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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza absolventilor facultatilor
de profil si maistrilor instructori care se prezinta la concursul pentru ocuparea posturilor
didactice/ catedrelor vacante din Invatdmantul preuniversitar. Continutul si structura
programei sunt elaborate in asa fel incat sd raspundd schimbarilor impuse de abordarea
curriculara sistemica in realizarea procesului educational.

Structura arborescenta si sistemul modular de organizare curriculard pentru
invatdmantul tehnologic, solicita abordarea structurald a desfasurdrii procesului de
invatdmant.

Programa de concurs este elaboratd in acord cu programele scolare in vigoare din
invatdmantul preuniversitar pentru respectiva disciplind si cu programele pentru evaluarile si
examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa operationalizeaza
profilul maistrului intructor, urmarind:

- cunoasterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte in evolutia
disciplinelor de pregatire profesionala si a metodicii predarii acestora;

- utilizarea competentd a documentelor scolare reglatoare;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice
la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si
multidisciplinar, In concordanta cu standardele de pregatire profesionala ;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;

- demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational

Au fost urmarite formarea si structurarea competentelor pentru maistri instructori, cu
aplicare la specificul activitatilor de instruire practica. Pe langd competentele specifice, in
specialitate, sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficientd a unui rol social precum si
competentele metodice.
cresterea gradului de adaptabilitate a maistrilor instructori la evolutia tehnica, tehnologica si

economica in domeniu.

Programa este orientata pe evaluarea calitatii conceptiei didactice si a modalitatilor
concrete prin care maistrul instructor pune elevii 1n situatii de invatare eficientd, menite sa

conducd la formarea competentelor prevazute in standardele de pregatire profesionala.
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Aceasta orientare este cu atdt mai necesara in prezent, cand flexibilitatea programelor
scolare solicita din partea cadrelor didactice efortul de a concepe procese si parcursuri
didactice adaptate nivelului claselor de elevi cu care lucreaza si finalitatilor invatamantului

tehnologic.

B. COMPETENTE SPECIFICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,
anumite competente specifice maistrului instructor pentru discipline Tehnologice, competente

pe care acesta trebuie sa si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice.

- Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice si metodice de
specialitate;

- Operarea cu standardele de pregatire profesionald si programele scolare pentru proiectarea
unui demers didactic adaptat nivelului de invatamant, calificarii si specificului clasei;

- Realizarea corelatiilor intra, -inter si pluridisciplinare ale continuturilor;

- Proiectarea activitatilor de instruire practicd/pregitire practicd In concordantd cu cerintele
curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne;

- Organizarea si coordonarea activitatii de instruire/pregatire practica in atelierul tehnologic
scolar si la agentii economici 1n scopul formarii si dezvoltarii competentelor specifice;

- Selectarea i aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitatii de instruire/pregatire
practica;

- Comunicarea eficientd cu partenerii in activitatea educationald;

- Exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor in conditiile respectdrii normelor de
igiend, de securitate si sanatate in muncd, prevenirea situatiilor de urgentd si protectia
mediului Tnconjurator;

- Respectarea normelor de calitate pentru desfasurarea proceselor, obtinerea produselor si
oferirea serviciilor;

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,
anumite competente specifice maistrului de discipline Tehnologice, competente pe care acesta
trebuie si le dezvolte si sa le probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Intr-o
formulare sintetica, aceste competente sunt:

- cunoasterea continuturilor stiintifice ale disciplinelor, cunostinte de metodica

disciplinelor;
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cunoasterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: strandarde de

pregatire profesionald, planuri-cadru, programe scolare, programe pentru examene

nationale;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor
didactice la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a dezvoltarilor curriculare intra- si
interdisciplinare;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi,

- capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varsta ale

colectivului de elevi;

- capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient.

C. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINELOR TEHNOLOGICE

TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA
a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice
1. Componentele curriculumului scolar: curriculum national, planuri cadru, arii curriculare,
trunchi comun, discipline, module, standarde de pregatire profesionald, programe scolare,
manuale scolare, auxiliare curriculare;
2. Proiectarea curriculumului in dezvoltare locala: aprofundare/extindere;
2.1. Repere/conditionari in elaborarea CDL (resurse umane, materiale, context local,
interesele elevilor);
2.2. Modalitati de adecvare a unui CDL la grupuri tinta diferite;
2.3. Obiectivele predarii — invatarii — evaluarii la disciplinele CDL din domeniul stiintei
informarii. Obiective cadru, obiective de referintd, competente generale, competente
specifice, unitati de competenta si competente. Elaborarea obiectivelor operationale;
3. Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare,
proiecte de lectie (pentru diferite tipuri de lectii), proiectarea de activitati de invatare intra-,
inter-, pluri si transdisciplinare.
b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalititi de
integrare in lectie a activitatilor cu caracter practic — aplicativ
1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare;
2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de invatare prin cooperare;
3. Forme de organizare a activitatii didactice: clasificare, caracterizare;

4. Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare ;

4
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4.1. Functiile didactice ale mijloacelor de Invatdmant;
4.2. Tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor;
5. Selectarea metodelor optime in vederea formarii gandirii critice si deprinderilor practice,
formarii gandirii tehnice si a dezvoltarii simtului artistic/estetic;
6. Mediul de instruire: mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea Tehnologiei
informatiei $i comunicdrii In construirea unor medii active de instruire;
7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative in plan profesional/social;
8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului si a rezultatelor scolare. Valorizarea
muncii elevului;
9. Adoptarea de strategii didactice care sa permita utilizarea eficienta a mijloacelor si a
auxiliarelor didactice in procesul instructiv- educativ.

c. Managementul clasei
1. Rolurile maistrului instructor in facilitarea experientelor care conduc la formarea
autonomiei elevilor in invatare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoana
resursa, facilitator, intermediar,evaluator etc.);
2. Organizarea activitatilor: crearea unui climat adecvat, folosirea resurselor adecvate;
folosirea resurselor psihice ale profesorului si elevilor (capacitati, cunostinte, experiente
individuale sau colective); folosirea eficientd a timpului; forme de instruire (pe grupe, studiu
individual, frontal etc.) si alternarea acestora in cadrul unei secvente didactice; antrenarea
persoanelor resursa din interiorul si din afara unitdtii de invatamant in activitatile clasei;
gestionarea situatiilor conflictuale.

d. Evaluarea rezultatelor scolare
1. Evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invatamant: obiective, functii, tipuri
de evaluari, caracterizare;
2. Metode de evaluare: traditionale si complementare (tipuri si caracterizare);
3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitdti de corectare si notare;
5. Construirea instrumentelor de evaluare;

6. Erori de evaluare si modalitati de minimizare a lor.
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profesionala

Competente specifice
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1.

10.

11.

12.

Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice si
metodice de specialitate;

Operarea cu standardele de pregatire profesionald si programele scolare pentru
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de invatamant, calificarii si
specificului clasei;

Realizarea corelatiilor intra, -inter si pluridisciplinare a continuturilor;

Proiectarea activitatilor de instruire practica/pregatire practica in concordantd cu
cerintele curriculumului si ale tehnologiei didactice moderne;

Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea proiectata;

Organizarea si coordonarea activitatii de instruire/pregatire practica in atelierul
tehnologic scolar si la agentii economici in scopul formarii si dezvoltarii
competentelor specifice;

Selectarea si  aplicarea metodelor de evaluare adecvate activitatii de
instruire/pregatire practicd;

Comunicarea eficientd cu partenerii 1n activitatea educationala;

Exploatarea utilajelor, instalatiilor si echipamentelor in conditiile respectarii
normelor

de protectie si igiena muncii, P.S.I. si protectia mediului Inconjurator;

Respectarea normelor de calitate pentru desfasurarea proceselor, obtinerea
produselor si oferirea serviciilor;

Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor
astfel Incat sa dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.
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D. CONTINUTURILE PROGRAMEI

1. Anatomia si fiziologia omului

1.1. Pielea si anexele ei: structura pielii, functiile pielii, structura firului de par, structura

unghiei, tipuri de par, tipuri de unghii.

1.2. Scheletul capului

1.3. Scheletul si muschii membrelor superioare si inferioare.
2. Notiuni de patologie a pielii

2.1 Leziuni elementare in bolile de piele: leziuni prin modificari de coloratie, leziuni cu
continut solid, leziuni cu continut lichid, leziuni prin solutii de continuitate, deseuri cutanate,

sechele cutanate

2.2 Piodermite: foliculita superficiald acutd, sicozisul, furunculul, foliculita cheloidiana a

cefei, perionixis, onixis

2.3 Dermatomicoze: epidermofitii (epidermofitia interdigito-plantara si epidermofitia

mainilor), onicomicoze, pilomicoze (uscate si supurate)

2.4 Viroze cutanate: herpes, veruci vulgare, veruci plane, papiloame veruciforme ale fetei
2.5 Dermatoze produse de paraziti animali: scabia, pediculoza

2.6 Dermatoze alergice: dermatita de contact alergica

2.7 Sindromul seboreic: seboreea fetei, seboreea pielii capului, pitriazisul gras, acneea

vulgara, acneea conglobatd, alte forme de acnee

2.8 Afectiunile parului: alopecia difuzd de tip masculin (androgenica), alopecia in placi

(pelada), alopecia simptomatica (secundara)
3. Tehnologia meseriei de coafor — frizer — manichiurist - pedichiurist
3.1. Salonul de frizerie-coafura-manichiura-pedichiura:

- ustensile, instrumente si aparate specifice lucrarilor de coafura;
- materiale de intretinere si dezinfectare folosite;

- materiale si produse folosite pentru executarea lucrarilor;
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- organizarea si dotarea locului de munca, amenajarea ergonomica a acestuia.

3.2. Reguli de igiend, de sanatatea si securitatea muncii si de protectia mediului;
3.3. Evaluarea si consilierea clientului:

- evaluarea structurii si a starii de ingrijire a parului;
- evaluarea stdrii si a functiunilor pielii capului;
- consilierea clientului: etape, modalitati de realizare, utilizarea soft-urilor specifice

3.4. Tehnici de ingrijire faciala si capilara:

- masajul facial,

- produse pentru ingrijirea si intretinerea parului,

- spalarea parului,

- tratamente capilare (flambarea parului, tratamentul cu ulei de ricin),
- masajul capilar

3.5. Barbieritul facial si capilar:

- produse si instrumente necesare barbieritului facial si capilar,
- tehnica barbieritului facial,
- tehnici de executie a diferitelor tipuri de barbi si mustati,

- tehnica barbieritului capilar

3.6. Tunsori barbatesti:
- produse si instrumente necesare tunsorilor barbatesti;
- tehnici pentru tunsori executate cu masina de tuns;
- tehnici pentru tunsori executate cu foarfeca;
- tehnici pentru tunsori executate cu foarfeca si masina de tuns;
- tehnici pentru tunsori plastice
3.7. Coafarea parului pe baza ondulatiei cu apa:
- produse, materiale, instrumente si produse;

- tehnici pentru ondularea parului cu apa;
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- tehnici de coafare a parului;
- relatia fizionomie-coafura
3.8. Ondulatia permanenta:
- produse, materiale, instrumente si aparate;
- tehnica executarii permanentului
3.9. Vopsirea si decolorarea parului:
- produse, materiale, instrumente si aparate;

- tehnica de vopsire a parului: vopsirea parului la radacina, vopsirea parului pe toata

lungimea, suvitarea parului prin vopsire;
- decolorarea parului;
- decaparea.
3.10. Tunsori pentru femei:
- produse, materiale si instrumente;
- tunsoarea in linie dreapts;
- tunsoarea in unghi;
- tunsoarea ovala;
- tunsoarea 1n scari;
- tunsoarea garcon,
- tunsoarea demigarcon.
3.11. Manichiura:
- produse, materiale si instrumente;
- tehnica manichiurii obisnuite;

- tehnica manichiurii frantuzesti

10
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- montarea unghiilor artificiale
3.12. Lucrari de ingrijire a mainilor:

- baia de ulei a unghiilor;

- masajul mainilor
3.13. Pedichiura:

- produse, materiale si instrumente;

- pedichiura unghiilor normale;

- pedichiura unghiilor deformate
3.14. Masajul gambei:

- produse si materiale;

- tehnica masajului gambei.
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