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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza absolventilor facultatilor
de profil si profesorilor care se prezinta la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/
catedrelor vacante din invatdmantul preuniversitar. Continutul si structura programei sunt
elaborate pe baza standardului ocupational ,,Profesor pentru invatamantul gimnazial si pentru
invatamantul liceal”, in asa fel incat sa raspunda schimbarilor impuse de abordarea curriculara
sistemica 1n realizarea procesului educational.

Structura arborescenta si sistemul modular de organizare -curriculara pentru
invatdmantul tehnologic, solicitd abordarea structuralda a desfasurarii procesului de
invatamant.

Programa de concurs este elaborata in acord cu programele scolare in vigoare din
invatdmantul preuniversitar pentru respectiva disciplind i cu programele pentru evaluarile si
examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa operationalizeaza
profilul absolventului de invatamant superior, urmarind:

- cunoasterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte in evolutia
disciplinelor de pregéatire profesionala si a metodicii predarii acestora;

- utilizarea competenta a documentelor scolare reglatoare;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice
la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si
multidisciplinar, in concordanta cu standardele de pregatire profesionala ;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;

- demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational.

Fiind date particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra
formarii si maturizarii profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational
al scolii, profesorul trebuie sa demonstreze ca:

- Intelege conceptele centrale si metodele de investigatie specifice disciplinelor pe care le
preda;

- are capacitatea de a crea experiente de invatare semnificative pentru elev;

- intelege cum invata si cum se dezvoltd elevul si poate sd ofere oportunitati de invatare

care sprijind dezvoltarea profesionald a acestuia;
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- Intelege ca elevii sunt diferiti din punctul de vedere al felului in care Invata si poate sa
ofere oportunitati instructiv-educative adaptate la diferentele individuale de invatare;

- Intelege procesele de integrare curriculard si foloseste o varietate de strategii didactice
care incurajeazd dezvoltarea gandirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a
problemelor si performantele lui in utilizarea noilor tehnologii;

- are capacitatea de a alege si utiliza cele mai bune metode ce vizeazd motivatia si
comportamentul pentru a crea un mediu educational care incurajeaza interactiunea sociala
pozitivd, motivatia intrinsecd si angajarea elevului in actul invatarii, sprijinind astfel
succesul scolar al acestuia;

- dezvoltd cunoasterea si utilizarea unor variate strategii de comunicare eficientd pentru a
sprijini curiozitatea , colaborarea si interactiunea elevilor 1n activitatea de Invatare;

- planifica activitatea de predare-invatare pe baza obiectivelor si competentelor curriculare,
a cunoasterii proceselor predarii-invatarii, a continutului disciplinei, a abilitatilor elevilor
si a diferentelor dintre elevi; modeleaza activitatea la clasa conform obiectivelor evaluarii;

- Intelege si foloseste o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia si modifica
activitatile didactice, asigurand continua dezvoltare intelectuala si sociala a elevului;

- evalueaza efectele optiunilor si actiunilor sale asupra elevilor, parintilor, altor colegi
(profesori) si modifica aceste actiuni atunci cand este necesar;

- cautd Tn mod activ oportunitati pentru perfectionarea sa profesionald continua;

- contribuie la stabilirea unor relatii pozitive cu colegii, familiile elevilor si altor organizatii
existente Tn comunitatea 1n care traieste, in asa fel Incat sa stimuleze angajarea acestora in
sprijinirea activitatilor scolii,

- Intelege necesitatea de a asista elevii in orientarea lor catre cariera si de a integra educatia
pentru cariera in activitatea didactica,

- Intelege aspectele de ordin legislativ ale activitatii sale, respectiv, drepturile legale ale
elevului si parintilor, precum si propriile sale drepturi si responsabilitati;

- Intelege criteriile de evaluare a activitatii sale si are capacitatea de a le integra in

conceperea si realizarea activitatii didactice.
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B. COMPETENTE SPECIFICE PROFESORULUI DE DISCIPLINE TEHNOLOGICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,

anumite competente specifice profesorului de discipline Tehnologice, competente pe care

acesta trebuie si si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurdrii activitatii didactice. Intr-o

formulare sintetica, aceste competente sunt:

cunoasterea confinuturilor stiintifice ale disciplinelor, cunostinte de metodica
disciplinelor;

cunoasterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: standarde de
pregatire profesionald, planuri-cadru, programe scolare, programe pentru examene
nationale;

capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor
didactice la continuturi;

capacitatea de proiectare si realizare a dezvoltarilor curriculare intra- si
interdisciplinare;

capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;
capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varsta ale
colectivului de elevi;

capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient.
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C. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINELOR TEHNOLOGICE
TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice
1. Componentele curriculumului scolar: curriculum national, planuri cadru, arii curriculare,
trunchi comun, discipline, module, standarde de pregatire profesionald, programe scolare,
manuale scolare, auxiliare curriculare;
2. Proiectarea curriculumului in dezvoltare locala sau la decizia scolii de tipul: aprofundare/
extindere/ optional ca disciplind noua;
2.1. Repere/ conditionari in elaborarea CDS/CDL (resurse umane, materiale, context local,
interesele elevilor);
2.2. Modalitati de adecvare a unui CDS/CDL la grupuri tinta diferite;
2.3. Obiectivele predarii — invatarii — evaluarii la disciplinele CDS/CDL din domeniul stiintei
informarii.
2.4. Obiective cadru, obiective de referintd, competente generale, competente specifice,
unitati de competenta si competente.
2.5. Elaborarea obiectivelor operationale;
3. Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare,
proiecte de lectie (pentru diferite tipuri de lectii), proiectarea de activitati de invatare intra-,
inter-, pluri si transdisciplinare.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de

integrare in lectie a activititilor cu caracter practic — aplicativ

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare;
2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de invatare prin cooperare;
3. Forme de organizare a activitatii didactice: clasificare, caracterizare;
4. Mijloacele de Invatimant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare ;
4.1. Functiile didactice ale mijloacelor de invatamant;
4.2. Tipuri de mijloace de Tnvatamant si caracteristicile lor;
5. Selectarea metodelor optime 1n vederea formarii gandirii critice si deprinderilor practice,
formarii gandirii tehnice §i a dezvoltarii simtului artistic/estetic;
6. Mediul de instruire: mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea Tehnologiei
informatiei $i comunicarii in construirea unor medii active de instruire;

7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative in plan profesional/social;
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8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului si a rezultatelor scolare. Valorizarea
muncii elevului;
9. Adoptarea de strategii didactice care sd permita utilizarea eficientd a mijloacelor si a
auxiliarelor didactice 1n procesul instructiv- educativ.

¢. Managementul clasei
1. Rolurile profesorului in facilitarea experientelor care conduc la formarea autonomiei
elevilor in invatare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoand resursa,
facilitator, intermediar,evaluator etc.);
2. Organizarea activitatilor: crearea unui climat favorabil invatarii, folosirea resurselor
adecvate; folosirea resurselor psihice ale profesorului si elevilor (capacitati, cunostinte,
experiente individuale sau colective); folosirea eficientd a timpului; forme de instruire (pe
grupe, studiu individual, frontal etc.) si alternarea acestora in cadrul unei secvente didactice;
antrenarea persoanelor resursa din interiorul i din afara unitatii de invatamant in activitagile
clasei; gestionarea situatiilor conflictuale.

d. Evaluarea rezultatelor scolare
1. Evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invafamant: obiective, functii, tipuri
de evaluari, caracterizare;
2. Metode de evaluare: traditionale si complementare (tipuri si caracterizare),
3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitati de corectare si notare;
5. Construirea instrumentelor de evaluare

6. Erori de evaluare si modalitati de minimizare a lor.
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Competente specifice

1.

10.

11.

Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de
specialitate si metodice pentru disciplinele tehnologice;

Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor tehnologice si problemele
de invatare specifice domeniului de pregatire;

Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor;

Operarea cu standardele de pregatire profesionald si programele scolare pentru
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de Invatamant, calificarii si
specificului clasei,

Aplicarea adecvatd a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor
tehnologice;

Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor
sau competentelor vizate;

Proiectarea si / sau selectarea unor continuturi pentru programele optionale sau
curriculumul in dezvoltare locald de tipul aprofundare/extindere/optional ca
disciplina noua;

Comunicarea eficienta cu partenerii 1n activitatea educationala,

Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de invatare
proiectata;

Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor
astfel Incat sa dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.
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D. TEME DE SPECIALITATE

. Procesul autopropulsarii autovehiculului (raportul de transmitere al transmisiei, momentul

motor la roti, forta la roata, forta de tractiune);

II. Cinematica si dinamica rotilor (cinematica rotii, dinamica rotii conduse, dinamica rotii

motoare, dinamica rotii franate);

II1. Rezistentele la inaintarea autovehiculelor (rezistenta la rularea rotilor, rezistenta la rampa,

rezistenta aerului, rezistenta la demarare, caracteristica de tractiune, caracteristica de putere,

caracteristica dinamica);

IV. Reactiunile caii de rulare asupra rotilor (reactiunile normale la automobilul cu doua

punti, reactiunile normale la automobilul cu trei punti, reactiunea tangentiald, reactiunea

laterald);

V. Bilantul de tractiune si de putere (caracteristica de tractiune, bilantul de tractiune, bilantul

de putere, caracteristica dinamica);

VI. Stabilitatea autovehiculelor (stabilitatea longitudinald., stabilitatea transversala la

deplasarea m viraj pe drum orizontal, stabilitatea transversala la deplasarea pe un drum cu

inclinare laterala);

VIL Ciclurile de functionare ale motoarelor cu ardere intend (ciclul teoretic de functionare al

motorului cu aprindere prin scanteie n patru timpi; ciclul teoretic de functionare al motorului
cu aprindere prin comprimare in patru timpi; ciclul real de functionare al motorului cu
aprindere prin scanteie in patru timpi; ciclul real de functionare al motorului cu aprindere
prin comprimare in patru timpi; ciclul teoretic si ciclul real de functionare al motorului in doi
timpi cu baleiaj prin carter; procesul de admisiune la motoarele cu ardere intena — influenta
diversilor factori, diagrama fazelor de distributie; procesul de comprimare la motoarele cu
ardere intend — influienta diversilor factori; aspecte calitative ale formarii amestecului aer-
combustibil: dozajul amestecului, dozajul combustibilului, dozajul aerului, amestec teoretic,
amestec sdrac, amestec bogat; combustibili pentru motoarele cu ardere interna: caracteristici,
proprietati; arderea in motoarele cu aprindere prin scanteie: caracteristici, aspecte anormale;
arderea n motoarele cu aprindere prin comprimare: caracteristici, aspecte anormale; procesul

de destindere in motoarele cu ardere interna — influienta diversilor factori; procesul de
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evacuare in motoarele cu ardere internd — influienta diversilor factori; supraalimentarea

motoarelor — procedee, modificarea parametrilor proceselor termice);

VIII. Parametrii fuctionali si comparativi ai motoarelor cu ardere internd (diagrama indicata;

parametrii indicafi; parametrii efectivi; parametrii comparativi; modificarea parametrilor

functionali prin supraalimentare);

IX. Caracteristicile motoarelor cu ardere internd (caracteristicile de reglaj; caracteristicile de

moment motor - exterioara si la sarcini partiale, la MAS si la MAC; caracteristicile de putere
- exterioara si la sarcini partiale la MAS si la MAC; caracteristicile de consum — exterioara si
la sarcini partiale la MAS si la MAC; bilantul termic al motorului);

X. Mecanismul motor (cinematica §i dinamica mecanismului motor, steaua manivelelor,

ordinea de aprindere, solutii modeme, constructia partilor componente, diagnosticarea,

intretinerea si repararea mecanismului motor);

XI. Sistemul de distributie a gazelor (constructia mecanismului de distributie; constructia

colectorului de admisiune; constructia colectorului de admisiune; amortizorul de zgomot;
catalizatorul; reglarea mecanismului de distributie; diagnosticarea intretinerea si repararea

sistemului de distributie a gazelor.

XII. Instalatia de alimentare prin carburatie (carburatorul elementar, dispozitivele de corectie

ale carburatorului elementar, pompa de alimentare cu membrana, filtre de combustibil, filtre
de aer; rezervorul de combustibil; diagnosticarea, reglarea, intretinerea si repararea instalatiei

de alimentare prin carburatie);

XIII. Instalatia de alimentare prin injectie (principiile de functionare ale sistemelor de injectie
de benzina si diesel, diagnosticarea instalatiei cu injectie de benzina, pompe de injectie la
motoarele diesel, pompa de alimentare cu piston, constructia injectoarelor, filtre de
combustibil; filtre de aer; diagnosticarea, reglarea, intretinerea si repararea instalatiei de

alimentare a motorului diesel);

XIV. Sistemul de ungere al motoarelor cu ardere interna (procedee de ungere, proprietati ale

uleiurilor de ungere, circuitul uleiului de ungere, tipuri constructive de pompe de ulei;

diagnosticarea, Intretinerea si repararea sistemului de ungere);

10
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XV. Sistemul de racire al motoarelor cu ardere interna (procedee de racire, lichide de racire,

constructia sistemului de racire cu aer, constructia sistemului de racire cu lichid;

diagnosticarea, intretinerea si repararea sistemului de racire);

XVI. Instalatia de aprindere a motoarelor cu ardere interna (scanteia electrica, tipuri de

instalatii de aprindere, constructia instalatiei clasice de aprindere; diagnosticarea, intretinerea

si repararea instalatiei clasice de aprindere);

XVII. Instalatia de pornire a motoarelor cu ardere interna (influenta diversilor factori asupra
pornirii motoarelor, constructia si functionarea instalatiei de pornire cu cuplaj
electromagnetic, metode pentru usurarea pornirii motoarelor; diagnosticarea, Intretinerea si

repararea instalatiei de pornire);

XVIII. Ambreiajul (solutii constructive, constructia componentelor, amortizorul oscilatiilor
torsionale, elementul elastic pentru limitarea incarcarilor transmisiei; diagnosticarea,

reglarea, intretinerea si repararea ambreiajului);

XIX. Schimbatorul de viteze si reductorul distribuitor (clasificare, solutii constructive de

cutii de viteze mecanice si hidrodinamice si de reductoare-distribuitoare; diagnosticarea,

intretinerea si repararea schimbatorului de viteze si a reductorului-distribuitor);

XX. Transmisia longitudinald (cinematica cuplajului cardanic si a transmisiei longitudinale

bicardanice, solutii constructive de transmisii longitudinale, cuplaje homocinetice,
constructia cuplajului cardanic si a arborelui longitudinal; diagnosticarea, Intretinerea si

repararea transmisiei longitudinale);

XXI. Transmisia principald (solutii constructive; diagnosticarea, reglarea, Intretinerea si

repararea transmisiei principale);

XXII. Diferentialul (tipuri constructive de diferentiale, cinematica diferentialului, dinamica

difentialului; diagnosticarea, intretinerea si repararea diferentialului);

XXIII. Arborii planetari (tipuri si solutii constructive);

XXIV. Transmisii finale (tipuri si solutii constructive; diagnosticarea, intrefinerea si

repararea transmisiilor finale);

XXV. Sistemul de directie (unghiurile directiei, virajul automobilelor cu roti rigide

transversal, virajul automobilelor cu roti elastice transversal, solutii constructive de

11
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mecanisme de directie, servodirectia hidraulica, diagnosticarea, Intretinerea si repararea

sistemului de directie);

XXVI. Sistemul de franare (forta de franare la roata, franele cu tambur si saboti interiori,

franele cu disc, dispozitive de incetinire, actionarea franelor: mecanica, hidraulica,
pneumaticd, pneumohidraulicd, combinata; diagnosticarea, intrefinerea §i repararea

sistemului de franare);

XXVII. Cadrul si caroseria (solutii constructive pentru cadru, caroserii pentru autovehicule

destinate transportului de persoane, caroserii pentru autovehicule destinate transportului de

marfuri);

XXVIII. Organele de rulare (solutii constructive de jante; tipuri de pneuri, constructia
anvelopelor, standardizarea §i notarea pneurilor; echilibrarea rotilor; diagnosticarea,

intretinerea si repararea rotilor);

XXIX. Suspensia (solutii constructive de elemente elastice, solutii constructive de
amortizoare, barele stabilizatoare, suspensii cu roti independente, suspensii cu roti

dependente; diagnosticarea, reglarea, intretinerea si repararea suspensiei);

XXX. Echipamentul electric (sursele de energie electrica auto, instalatia de iluminare

exterioard, instalatia pentru semnalizarea schimbarii directiei de mers, instalatia de avertizare
sonord: claxonul; instalatia de climatizare; dignosticarea, reglarea, intrefinerea si repararea

instalatiilor si dispozitivelor mentionate).

XXXI. Dispozitive pentru siguranta circulatiei (Programul Electronic de Stabilitate — ESP;

dispozitive antiblocare - sistemul ABS Bosch 2U/2S; airbag; tractiune controlata — TCS).

XXXII. Intretinerea preventiva si controlul stirii tehnice a autovehiculelor si remorcilor auto

(verificari zilnice/inaintea plecdrii la drum, revizii tehnice: periodicitate, principalele tipuri de
revizii si, in detaliu, cel putin 10 lucrari reprezentative in cadrul acestora la automobilele
Dacia, Ford; inspectiile tehnice periodice — periodicitate, cel putin 20 de operatii/lucrari de

inspectie tehnica).

Notia: Continuturile includ functiunile, destinatia, clasificarea, aplicarea normelor de sanatate
si securitate in muncad aferente fiecarei instalatii, fiecarui dispozitiv, sistem mentionat la

fiecare tema.

12
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Bucuresti, 1993-1995
11. Calculul si constructia automobilelor Editura Didactica si Pedagogica,
Untaru, M. §. c. .
Bucuresti, 1984
12. Untaru, M. s. c. Dinamica autovehiculelor cu roti Editura Didactica si Pedagogica,

Bucuresti, 1981
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13.

14.

15.

16.

AUTORI:

* %k ok

Curriculum national pentru
domeniul  transporturi  rutiere,

nivelurile 2, 3 si 3 avansat
Ghid de garantie si service, Ford
Ghid de garantie si service, Dacia

Hotararea Guvernului Romaniei nr
594/1991 privind verificarea
indeplinirii conditiilor tehnice de
catre autovehiculele si remorcile
care circulda pe drumurile, cu

modificarile ulterioare

AUREL PEICU - Inspectoratul Scolar al Judetului Calarasi

GHEORGHE BARBU - prof. gr. did. I, Grupul Scolar Industrial de Transporturi Auto

Craiova

VASILE BORZA - Inspectoratul Scolar Judetean Arad
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