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A. �OTĂ DE PREZE�TARE 
 

Programa pentru disciplinele TEH�OLOGICE  se adresează absolvenţilor facultăţilor 

de profil şi maiştrilor instructori care se prezintă la concursul pentru ocuparea posturilor 

didactice/ catedrelor vacante din învăţământul preuniversitar. Conţinutul şi structura 

programei sunt elaborate în aşa fel încât să răspundă schimbărilor impuse de abordarea 

curriculară sistemică în realizarea procesului educaţional.  

Structura arborescentă şi sistemul modular de organizare curriculară pentru 

învăţământul tehnologic, solicită abordarea structurală a desfăşurării procesului de 

învăţământ. 

Programa de concurs este elaborată în acord cu programele şcolare în vigoare din 

învăţământul preuniversitar pentru respectiva disciplină şi cu programele pentru evaluările şi 

examenele naţionale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programă operaţionalizează 

profilul maistrului intructor, urmărind: 

- cunoaşterea de către profesor a conţinuturilor ştiintifice şi a principalelor tendinţe în 

evoluţia disciplinelor de pregătire profesională şi a metodicii predării acestora;  

- utilizarea competentă a documentelor şcolare reglatoare; 

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice 

la conţinuturi; 

- capacitatea de proiectare şi realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, şi 

multidisciplinar, în concordanţă cu standardele de pregatire profesională ;  

- capacitatea de proiectare şi realizare a evaluării competenţelor dobândite de elevi; 

- demonstrarea abilităţilor de comunicare, empatice şi de cooperare necesare realizării actului 

educaţional 

Au fost urmărite formarea şi structurarea competenţelor pentru maiştri instructori, cu 

aplicare la specificul activităţilor de instruire practică. Pe lângă competenţele specifice, în 

specialitate, sunt vizate competenţele pentru îndeplinirea eficientă a unui rol social precum şi 

competenţele metodice. 

Conţinuturile programei urmăresc sporirea flexibilităţii, mobilităţii ocupaţionale şi 

creşterea gradului de adaptabilitate a maiştrilor instructori la evoluţia tehnică, tehnologică şi 

economică în domeniu. 

Programa este orientată pe evaluarea calităţii concepţiei didactice şi a modalităţilor 

concrete prin care maistrul instructor pune elevii în situaţii de învăţare eficientă, menite să 

conducă la formarea competenţelor prevăzute în standardele de pregătire profesională. 
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Această orientare este cu atât mai necesară în prezent, când flexibilitatea programelor şcolare  

solicită din partea  cadrelor didactice efortul de a concepe procese şi parcursuri didactice 

adaptate nivelului claselor de elevi cu care lucrează şi finalităţilor învăţământului tehnologic. 

  

B. COMPETE�ŢE SPECIFICE 

Programa  vizează, pe lângă conţinuturile ştiinţifice şi cele de metodică a disciplinelor, 

anumite competenţe specifice maistrului instructor pentru discipline Tehnologice, competenţe 

pe care acesta trebuie să şi le dezvolte şi probeze pe parcursul desfăşurării activităţii didactice. 

- Cunoaşterea şi aprofundarea de către candidaţi a conţinuturilor ştiinţifice şi metodice de 

specialitate; 

- Operarea cu standardele de pregătire profesională şi programele şcolare pentru proiectarea 

unui demers didactic adaptat nivelului de învăţământ, calificării şi specificului clasei; 

- Realizarea corelaţiilor intra, -inter şi pluridisciplinare ale conţinuturilor; 

- Proiectarea activităţilor de instruire practică/pregătire practică în concordanţă cu cerinţele 

curriculumului şi ale tehnologiei didactice moderne; 

- Organizarea şi coordonarea activităţii de instruire/pregătire practică în atelierul tehnologic 

şcolar şi la agenţii economici în scopul formării şi dezvoltării competenţelor specifice; 

- Selectarea şi aplicarea metodelor de evaluare adecvate activităţii de instruire/pregătire 

practică; 

- Comunicarea eficientă cu partenerii în activitatea educaţională; 

- Exploatarea utilajelor, instalaţiilor şi echipamentelor în condiţiile respectării normelor de 

igienă, de securitate şi sănătate în muncă, prevenirea situaţiilor de urgenţă şi protecţia 

mediului înconjurător; 

- Respectarea normelor de calitate pentru desfăşurarea proceselor, obţinerea produselor şi 

oferirea serviciilor; 

Programa  vizează, pe lângă conţinuturile ştiinţifice şi cele de metodică a disciplinelor, 

anumite competenţe specifice maistrului de discipline Tehnologice, competenţe pe care acesta 

trebuie să le dezvolte şi să le probeze pe parcursul desfăşurării activităţii didactice. Într-o 

formulare sintetică, aceste competenţe sunt: 

- cunoaşterea conţinuturilor ştiinţifice ale disciplinelor, cunoştinţe de metodica 

disciplinelor; 

- cunoaşterea şi utilizarea principalelor documente şcolare reglatoare: strandarde de 

pregatire profesională, planuri-cadru, programe şcolare, programe pentru examene 

naţionale; 
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- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor 

didactice la conţinuturi; 

- capacitatea de proiectare şi realizare a dezvoltărilor curriculare intra- şi 

interdisciplinare; 

- capacitatea de proiectare şi realizare a evaluării competenţelor dobândite de elevi; 

- capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularităţile de vârstă ale 

colectivului de elevi; 

- capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ şi eficient. 

 

C. TEMATICA PE�TRU  METODICA DISCIPLI�ELOR TEH�OLOGICE 

TEME DE DIDACTICĂ GE�ERALĂ �I METODICĂ 

 

a. Proiectarea, organizarea şi desfăşurarea activităţii didactice 

1. Componentele curriculumului şcolar: curriculum naţional, planuri cadru, arii curriculare, 

trunchi comun, discipline, module, standarde de pregătire profesională, programe şcolare, 

manuale şcolare, auxiliare curriculare; 

2. Proiectarea curriculumului în dezvoltare locală: aprofundare/extindere; 

2.1. Repere/condiţionări în elaborarea CDL (resurse umane, materiale, context local, 

interesele elevilor); 

2.2. Modalităţi de adecvare a unui CDL la grupuri ţintă diferite; 

2.3. Obiectivele predării – învăţării – evaluării la disciplinele CDL din domeniul stiinţei 

informării. Obiective cadru, obiective de referinţă, competenţe generale, competenţe 

specifice, unităţi de competenţă si competenţe. Elaborarea obiectivelor operaţionale; 

3. Proiectarea activităţii didactice: planificare calendaristică, proiectarea unităţii de învăţare, 

proiecte de lecţie (pentru diferite tipuri de lecţii), proiectarea de activităţi de învăţare intra-, 

inter-, pluri şi transdisciplinare. 

b. Strategii didactice utilizate în procesul de instruire. Strategii şi modalităţi de 

integrare în lecţie a activităţilor cu caracter practic – aplicativ 

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare; 

2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de învăţare prin cooperare; 

3. Forme de organizare a activităţii didactice: clasificare, caracterizare; 

4. Mijloacele de învăţământ şi integrarea lor în procesul de predare-învăţare-evaluare ; 

4.1. Funcţiile didactice ale mijloacelor de învăţământ; 

4.2. Tipuri de mijloace de învăţământ şi caracteristicile lor; 
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5. Selectarea metodelor optime în vederea formării gândirii critice şi deprinderilor practice, 

formarii gândirii tehnice şi a dezvoltării simţului artistic/estetic; 

6. Mediul de instruire: mediul relaţional şi mediul comunicaţional. Utilizarea Tehnologiei 

informaţiei şi comunicării în construirea unor medii active de instruire; 

7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative în plan profesional/social; 

8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului şi a rezultatelor scolare. Valorizarea 

muncii elevului; 

9. Adoptarea de strategii didactice care să permită utilizarea eficientă a mijloacelor şi a 

auxiliarelor didactice în procesul instructiv- educativ. 

c. Managementul clasei 

1. Rolurile maistrului instructor în facilitarea experienţelor care conduc la formarea 

autonomiei elevilor în învăţare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoană 

resursă, facilitator, intermediar,evaluator etc.); 

2. Organizarea activităţilor: crearea unui climat adecvat, folosirea resurselor adecvate; 

folosirea resurselor psihice ale profesorului şi elevilor (capacităţi, cunostinţe, experienţe 

individuale sau colective); folosirea eficientă a timpului; forme de instruire (pe grupe, studiu 

individual, frontal etc.) şi alternarea acestora în cadrul unei secvenţe didactice; antrenarea 

persoanelor resursă din interiorul şi din afara unităţii de invăţământ în activităţile clasei; 

gestionarea situaţiilor conflictuale. 

d. Evaluarea rezultatelor școlare 

1. Evaluarea, componentă fundamentală a procesului de învăţământ: obiective, funcţii, tipuri 

de evaluări, caracterizare; 

2. Metode de evaluare: tradiţionale şi complementare (tipuri şi caracterizare); 

3. Calităţile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate şi aplicabilitate; 

4. Tipologia itemilor: definiție, clasificări, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de 

proiectare, modalităţi de corectare şi notare; 

5. Construirea instrumentelor de evaluare; 

6. Erori de evaluare şi modalităţi de minimizare a lor. 
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17  Curiculum naţional. Programe şcolare 

pentru disciplinele tehnologice 

 

18  Planurile-cadru, standarde de pregatire 

profesională  

 

 

Competenţe specifice 

1. Cunoaşterea şi aprofundarea de către candidaţi a conţinuturilor ştiinţifice şi 

metodice de specialitate; 

2. Operarea cu standardele de pregătire profesională şi programele şcolare pentru 

proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de învăţământ, calificării şi 

specificului clasei; 

3. Realizarea corelaţiilor intra, -inter şi pluridisciplinare a conţinuturilor; 

4. Proiectarea activităţilor de instruire practică/pregătire practică în concordanţă cu 

cerinţele curriculumului şi ale tehnologiei didactice moderne; 

5.   Aplicarea unor forme de management al clasei în funcţie de activitatea proiectată; 

6. Organizarea şi coordonarea activităţii de instruire/pregătire practică în atelierul 

tehnologic şcolar şi la agenţii economici în scopul formării şi dezvoltării 

competenţelor specifice; 

7. Selectarea şi aplicarea metodelor de evaluare adecvate activităţii de 

instruire/pregătire practică; 

8. Comunicarea eficientă cu partenerii în activitatea educaţională; 

9. Exploatarea utilajelor, instalaţiilor şi echipamentelor în condiţiile respectării 

normelor  

      de protecţie şi igiena muncii, P.S.I. şi protecţia mediului înconjurător; 

10. Respectarea normelor de calitate pentru desfăşurarea proceselor, obţinerea 

produselor şi oferirea serviciilor; 

11. Transmiterea, în funcţie de particularităţile de vârstă ale elevilor, a conţinuturilor 

astfel încât să dezvolte structuri operatorii, afective şi atitudinale; 

12. Stimularea potenţialului fiecărui elev şi dezvoltarea creativităţii. 
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D. CO�ŢI�UTURILE PROGRAMEI 

1. �oţiuni de bază despre tehnica poligrafică  

1.1.1. Definirea noţiunilor de: poligrafie, forme de tipar, elemente tipăritoare şi 

netipăritoare, tipăritură.  

1.1.2. Genuri de tipar, caracteristicile lor tehnico-economice şi sfera lor de 

întrebuinţare. 

1.1.3. Procesele tehnologice din industria poligrafică, de pregătire a formei, de 

imprimare şi de finisare.  

2. Bazele reproducerii poligrafice a culorilor 

2.1.  Noţiuni generale de teoria culorilor. 

2.1.1. Compoziţia cromatică a luminii albe. 

2.1.2. Perceperea culorilor.  

2.2. Culoarea corpurilor. Caracteristicile culorilor 

2.2.1. Sinteza culorilor. 

2.2.2. Reprezentarea culorilor. 

2.3. Reproducerea culorilor prin tiparul policrom 

2.3.1. Reproducerea tricromă. 

2.3.2. Tiparul negru. 

2.3.3. Reproductibilitatea originalelor policrome. 

2.4. Defectele selecţiilor de culoare. 

2.4.1. Sisteme de color management si instrumente de masura a calitatii culorii  

2.4.2. Noţiuni generale de color management, profile de culoare etc. 

2.4.3. Instrumente de masurare a culorii (colorimetre, spectrofotometre etc.). 

Folosirea acestor dispozitive pentru masurarea culorii tiparite. Sisteme 

automatizate de masurare a culorii dispuse pe masinile de tipar. 

2.4.4. Proceduri de verificare si corectie a culorii in functie de datele masurate 

electronic. 

3. Operaţia de montaj 

3.1. Materiale si echipamente manuale si automatizate specifice montajului. 

3.2. Formate tipografice. 

3.3. Executarea schiţei de montaj. 

3.4. Executarea montajului. 
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3.5.  Procese automatizate, aplicatii software si elemente specifice folosite pentru realizare 

a montajelor tipografice; 

3.6.  Procesul descompunerii culorilor pe filme de separatie, dispozitive manuale si 

automatizate folosite in separatia pe film (Reprocamere, Imagesettere). 

3.7. Tipuri de filme tipografice si aplicatiile specifice de montaj. 

3.8.  Verificarea filmelor de separatie; Instrumente de masura (densitometre etc) si 

proceduri de verificare; 

4. Procese de copiere pe suprafeţe metalice 

4.1. Straturi de copiere 

4.1.1. Mecanismul tanării sub acţiunii luminii. 

4.1.2. Principalele straturi de copiere  

4.2. Metale folosite pentru pregătirea formelor 

4.2.1. Plăci pentru tiparul plan. 

4.2.2. Pregătirea suprafeţelor metalice în vederea depunerii stratului fotosensibil. 

4.3. Depunerea stratului fotosensibil pe placa metalică 

4.4. Executarea operaţiei de copiere 

4.5. Plăci presensibilizate 

4.6. Fotopolimeri 

4.7. Procese automatizate folosite pentru realizarea directa a formei de tipar - platesettere. 

Tehnologia CtP (computer-to-plate). Tipuri de dispozitive CtP folosite in prezent, 

placi etc. 

4.8. Verificarea si masurarea calitatii placilor realizate prin sisteme CtP. Instrumente de 

masura. Proceduri specifice de corectie a defectelor. 

4.9. Alte procese de realizare directa a formei de tipar (computer-to-press etc). 

5. Prelucrarea formelor pentru tiparul plan 

5.1. Prelucrarea plăcilor monometalice. 

5.2. Prelucrarea plăcilor polimetalice. 

5.3. Executarea tiparului de control (probă). Corectarea şi finisarea plăcilor. 

6. Echipamente şi procese tehnologice de imprimare  

6.1. Descrierea maşinilor pentru tiparul plan 

6.1.1. Maşini pentru imprimarea hârtiei de coli. 

6.1.2. Maşini pentru imprimarea hârtiei în bobină. 

6.2. Principalele mecanisme şi aparate ale maşinilor pentru tiparul plan 

6.2.1. Sistemul de alimentare şi de eliminare a colilor de hârtie. 
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6.2.2. Aparate de imprimare. 

6.2.3. Aparate de cerneală. 

6.2.4. Aparate de umezire. 

6.2.5. Aparate de uscare. 

6.2.6. Mecansime si instalatii auxiliare. 

6.3. Pregătirea maşinilor de tipar plan pentru imprimare 

6.3.1. Pregătirea formei de imprimare.  

6.3.2. Fixarea aşternutului pe cilindrul de ofset. 

6.3.3. Fixarea formelor pe cilindrii post-formă 

6.3.4. Pregătirea aparatelor de cerneală. 

6.3.5. Pregătirea aparatelor de umezire. 

6.3.6. Pregătirea mecanismului de alimentare cu hârtie. 

6.3.7. Pregătirea mecanismului de eliminare, tăiere, fălţuire. 

6.3.8. Aranjarea suprapunerii şi a registrului de imprimare. 

6.3.9. Reglarea presiunii între cilindri. 

6.3.10. Pregătirea aparatelor auxiliare. 

6.4. Pregătirea substratului imprimabil şi a cernelii pentru imprimare pe maşini de tipar 

plan 

6.4.1. Verificarea proprietatilor fizice si optice (grad de umiditate, calitatea 

suprafetei, gradul de alb etc.) si pregătirea subtratului pentru imprimare. 

6.4.2. Alegerea si pregătirea cernelurilor ofset pentru imprimare. 

6.4.3. Folosirea aditivilor pentru cerneluri. 

6.5. Imprimarea tirajului pe maşinile de tipar plan 

6.5.1. Procesul de imprimare a tirajulul 

6.5.1.1. Condiţiile optime ale procesului de imprimare la tiparul plan 

6.5.1.2. Supravegherea tirajului. 

6.5.1.3. Eliminarea şi stivuirea imprimatelor. Curăţirea maşinii. Scoaterea 

formei din maşină 

6.5.2. Organizarea procesului de imprimare  

6.5.3. Particularităţile imprimării pe maşini de tipar plan 

6.5.3.1. Particularităţile imprimării pe maşini plan cu hârtie în bobină 

6.5.3.2. Imprimarea pe maşini de tipar plan de format redus 

6.5.4. Defecţiuni ale procesului de imprimare la tiparul plan şi măsuri de remediere 
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6.5.5. Alte procedee de imprimare şi multiplicare (tipar înalt, tipar adânc, 

tampografie, imprimare digitală, flexografie, serigrafie) 

6.6. Finisarea integrata pe masini de imprimat ofset rotative. 

6.6.1. Taiere 

6.6.2. Perforare  

6.6.3. Faltuire 

6.6.4. Lipire  

6.6.5. Agrafare/capsare 

6.6.6. Ambalare 

7. Finisarea produselor poligrafice  

7.1. Procese manuale si automatizate folosite pentru finisare tipariturilor.  

7.2. Executarea cărţilor broşate 

7.2.1. 13.1. Pregătirea colilor tipărite 

7.2.2. 13.2. Fălţuirea colilor 

7.2.3. 13.3. Aplicarea suplimentelor şi adunatul 

7.2.4. 13.4. Fixarea blocului 

7.2.5. 13.5. Broşarea 

7.3. Executarea cărţilor legate 

7.3.1. 14.1. Confecţionarea scoarţelor 

7.3.2. 14.2. Pregătirea blocului de carte 

7.3.3. 14.3. Introducerea blocurilor în scoarţe 

7.3.4. 14.4. Finisarea cărţilor legate 

7.4. Realizarea lucrărilor de papetărie 

7.4.1. 15.1. Confecţionarea caietelor, carnetelor, bloc-notes-urilor, blocurilor de 

desen, dosarelor şi registrelor 

7.4.2. 15.2. Confecţionarea hărţilor caşerate pe pânză 

7.4.3. 15.3. Confecţionarea tablourilor, mapelor şi a suporturilor pentru calendar 

7.4.4. 15.4. Confecţionarea albumelor şi a clasoarelor de timbre 

7.4.5. 15.5. Legarea revistelor şi a ziarelor 

7.5. Legătoria de artă 

7.5.1. Legăturile cu ornamente de metal 

7.5.2. Decorarea scoarţelor şi cotorului cărţilor 

7.5.3. Realizarea şnitului 

7.5.4. Legătura în piele 
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7.6. Plastifierea la cald si la rece. Tipuri de folii. Tipuri de dispozitive folosite pentru 

aplicarea foliilor. Alegerea tipului adecvat de plastifiere. Pregătirea corectă a colilor 

tipărite pentru plastiere. Probleme frecvente apărute în plastifiere și remedierea lor. 

Influența plastierii aplicate pe lucrare în procesul de legătorie sau finisare. 

7.7. Lăcuirea. Tipuri de lacuri și proprietățile lor. Dispozitive de aplicare a lacurilor 

inline și offline. Procese de pregătire și aplicare a lacurilor total sau selectiv. Lacuri 

UV. Probleme frecvente care apar în procesul lăcuirii. Influența lăcuire în legatorie 

sau alte operații de finisare. 

7.8. Ștantarea. Tipuri de procese de ștanțare (plană, rotativă etc.). Mașini manuale, 

semiautomate și automate folosite pentru ștanțare. Elemente constructive folosite 

pentru realizarea formei de ștanțare (cuțite, biguri, perforuri, cauciucuri presoare și 

aruncătoare etc). Relizarea formei de ștanțare. Realizarea ștanțării. Verificarea 

defectelor lucrării apărute la stantare si remedierea lor. 

7.9. Decuparea sau stantarea cu ajutorul plotterelor 

7.9.1. Tipurile de procese automatizate de decupare (plotere pentru autocolant si alte 

substraturi flexibile, plottere pentru carton si substraturi rigide. Rutere. 

Dispozitive de decupare cu laser etc. 

7.10. Executarea ambalajelor din carton 

7.10.1. Tipurile de ambalaje specifice. Caracteristici. 

7.10.2. Materiale folosite pentru ambalaje (hârtie, carton duplex, carton grafic, carton 

ondulat, cartoane speciale folosite pentru ambalaje alimentare etc.). Procese de 

finisare a ambalajelor (lacuire, plastifiere, ștanțare etc.) 

7.11. Asamblarea manuală a lucrărilor complexe. 
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