
Anexa nr. 2 la OMECTS  nr. 5620/ 11.11.2010 
 

  

CENTRUL NAłIONAL 
DE EVALUARE 
ŞI EXAMINARE 

DIRECłIA GENERALĂ 
EDUCAłIE ŞI ÎNVĂłARE  
PE TOT PARCURSUL VIEłII 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

CO�CURSUL PE�TRU OCUPAREA POSTURILOR 
DIDACTICE/ CATEDRELOR DECLARATE 

VACA�TE/ REZERVATE Î� Î�VĂŢĂMÂ�TUL 
PREU�IVERSITAR 

 
 
 
 

PROGRAMA 
PE�TRU 

 
 
 
 

TRA�SPORTURI RUTIERE 
PROFESORI 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Bucureşti -
2010 



Anexa nr. 2 la OMECTS  nr. 5620/ 11.11.2010 

 2

 

A. �OTĂ DE PREZE�TARE 

Programa pentru disciplinele TEH�OLOGICE  se adresează absolvenţilor facultăţilor 

de profil şi profesorilor care se prezintă la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/ 

catedrelor vacante din învăţământul preuniversitar. Conţinutul şi structura programei sunt 

elaborate pe baza standardului ocupaţional „Profesor pentru învăţământul gimnazial şi pentru 

învăţământul liceal”, în aşa fel încât să răspundă schimbărilor impuse de abordarea curriculară 

sistemică în realizarea procesului educaţional.  

Structura arborescenta şi sistemul modular de organizare curriculară pentru 

învăţământul tehnologic, solicită abordarea structurală a desfăşurării procesului de 

învăţământ. 

Programa de concurs este elaborată în acord cu programele şcolare în vigoare din 

învăţămantul preuniversitar pentru respectiva disciplină şi cu programele pentru evaluările şi 

examenele naţionale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programă operaţionalizează 

profilul absolventului de învăţământ superior, urmărind: 

- cunoaşterea de către profesor a conţinuturilor ştiintifice şi a principalelor tendinţe în evoluţia 

disciplinelor de pregătire profesională şi a metodicii predării acestora;  

- utilizarea competentă a documentelor şcolare reglatoare; 

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice 

la conţinuturi; 

- capacitatea de proiectare şi realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, şi 

multidisciplinar, în concordanţă cu standardele de pregatire profesională ;  

- capacitatea de proiectare şi realizare a evaluării competenţelor dobândite de elevi; 

- demonstrarea abilităţilor de comunicare, empatice şi de cooperare necesare realizării actului 

educaţional. 

Fiind date particularităţile disciplinelor tehnologice şi rolul pe care acestea îl au asupra 

formării şi maturizării profesionale a elevului, precum şi asupra întregului climat educaţional 

al şcolii, profesorul trebuie să demonstreze că: 

- înţelege conceptele centrale şi metodele de investigaţie specifice disciplinelor pe care le 

predă; 

- are capacitatea de a crea experienţe de învăţare semnificative pentru elev; 

- înţelege cum învaţă şi cum se dezvoltă elevul şi poate să ofere oportunităţi de învăţare 

care sprijină dezvoltarea profesională a acestuia; 
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- înţelege că elevii sunt diferiţi din punctul de vedere al felului în care învaţă şi poate să 

ofere oportunităţi instructiv-educative adaptate la diferenţele individuale de învăţare; 

- înţelege procesele de integrare curriculară şi foloseşte o varietate de strategii didactice 

care încurajează dezvoltarea gândirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a 

problemelor şi performanţele lui în utilizarea noilor tehnologii; 

- are capacitatea de a alege şi utiliza cele mai bune metode ce vizează motivaţia şi 

comportamentul pentru a crea un mediu educaţional care încurajează interacţiunea socială 

pozitivă, motivaţia intrinsecă şi angajarea elevului în actul învăţării, sprijinind astfel 

succesul şcolar al acestuia; 

- dezvoltă cunoaşterea şi utilizarea unor variate strategii de comunicare eficientă pentru a 

sprijini curiozitatea , colaborarea şi interacţiunea elevilor în activitatea de învăţare; 

- planifică activitatea de predare-învăţare pe baza obiectivelor şi competenţelor curriculare, 

a cunoaşterii proceselor predării-învăţării, a conţinutului disciplinei, a abilităţilor elevilor 

şi a diferenţelor dintre elevi; modelează activitatea la clasă conform obiectivelor evaluării; 

- înţelege şi foloseşte o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia şi modifica 

activităţile didactice, asigurând continua dezvoltare intelectuală şi socială a elevului; 

- evaluează efectele opţiunilor şi acţiunilor sale asupra elevilor, părinţilor, altor colegi 

(profesori) şi modifică aceste acţiuni atunci când este necesar; 

- caută în mod activ oportunităţi pentru perfecţionarea sa profesională continuă; 

- contribuie la stabilirea unor relaţii pozitive cu colegii, familiile elevilor şi altor organizaţii 

existente în comunitatea în care trăieşte, în aşa fel încât să stimuleze angajarea acestora în 

sprijinirea activităţilor şcolii; 

- înţelege necesitatea de a asista elevii în orientarea lor către carieră şi de a integra educaţia 

pentru carieră în activitatea didactică; 

- înţelege aspectele de ordin legislativ ale activităţii sale, respectiv, drepturile legale ale 

elevului şi părinţilor, precum şi propriile sale drepturi şi responsabilităţi; 

- înţelege criteriile de evaluare a activităţii sale şi are capacitatea de a le integra în 

conceperea şi realizarea activităţii didactice. 
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B. COMPETE�ŢE SPECIFICE PROFESORULUI DE DISCIPLI�E TEH�OLOGICE 

Programa  vizează, pe lângă conţinuturile ştiinţifice şi cele de metodică a disciplinelor, 

anumite competenţe specifice profesorului de discipline Tehnologice, competenţe pe care 

acesta trebuie să şi le dezvolte şi probeze pe parcursul desfăşurării activităţii didactice. Într-o 

formulare sintetică, aceste competenţe sunt: 

- cunoaşterea conţinuturilor ştiinţifice ale disciplinelor, cunoştinţe de metodica 

disciplinelor; 

- cunoaşterea şi utilizarea principalelor documente şcolare reglatoare: standarde de 

pregatire profesională, planuri-cadru, programe şcolare, programe pentru examene 

naţionale; 

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor 

didactice la conţinuturi; 

- capacitatea de proiectare şi realizare a dezvoltărilor curriculare intra- şi 

interdisciplinare; 

- capacitatea de proiectare şi realizare a evaluării competenţelor dobândite de elevi; 

- capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularităţile de vârstă ale 

colectivului de elevi; 

- capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ şi eficient. 
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C. TEMATICA PE�TRU  METODICA DISCIPLI�ELOR TEH�OLOGICE 

TEME DE DIDACTICĂ GE�ERALĂ ŞI METODICĂ 

 

a. Proiectarea, organizarea şi desfăşurarea activităţii didactice 

1. Componentele curriculumului şcolar: curriculum naţional, planuri cadru, arii curriculare, 

trunchi comun, discipline, module, standarde de pregătire profesională, programe şcolare, 

manuale şcolare, auxiliare curriculare; 

2. Proiectarea curriculumului în dezvoltare locală sau la decizia scolii de tipul: aprofundare/ 

extindere/ opţional ca disciplină nouă; 

2.1. Repere/ condiţionări în elaborarea CDS/CDL (resurse umane, materiale, context local, 

interesele elevilor); 

2.2. Modalităţi de adecvare a unui CDS/CDL  la grupuri ţintă diferite; 

2.3. Obiectivele predării – învăţării – evaluării la disciplinele CDS/CDL din domeniul stiinţei 

informării.  

2.4. Obiective cadru, obiective de referinţă, competenţe generale, competenţe specifice, 

unităţi de competenţă si competenţe.  

2.5. Elaborarea obiectivelor operaţionale; 

3. Proiectarea activităţii didactice: planificare calendaristică, proiectarea unităţii de învăţare, 

proiecte de lecţie (pentru diferite tipuri de lecţii), proiectarea de activităţi de învăţare intra-, 

inter-, pluri şi transdisciplinare. 

b. Strategii didactice utilizate în procesul de instruire. Strategii şi modalităţi de 

integrare în lecţie a activităţilor cu caracter practic – aplicativ 

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare; 

2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de învăţare prin cooperare; 

3. Forme de organizare a activităţii didactice: clasificare, caracterizare; 

4. Mijloacele de învăţământ şi integrarea lor în procesul de predare-învăţare-evaluare ; 

4.1. Funcţiile didactice ale mijloacelor de învăţământ; 

4.2. Tipuri de mijloace de învăţământ şi caracteristicile lor; 

5. Selectarea metodelor optime în vederea formării gândirii critice şi deprinderilor practice, 

formarii gândirii tehnice şi a dezvoltării simţului artistic/estetic; 

6. Mediul de instruire: mediul relaţional şi mediul comunicaţional. Utilizarea Tehnologiei 

informaţiei şi comunicării în construirea unor medii active de instruire; 

7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative în plan profesional/social; 
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8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului şi a rezultatelor şcolare. Valorizarea 

muncii elevului; 

9. Adoptarea de strategii didactice care să permită utilizarea eficientă a mijloacelor şi a 

auxiliarelor didactice în procesul instructiv- educativ. 

c. Managementul clasei 

1. Rolurile profesorului în facilitarea experienţelor care conduc la formarea autonomiei 

elevilor în învăţare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoană resursă, 

facilitator, intermediar,evaluator etc.); 

2. Organizarea activităţilor: crearea unui climat favorabil învăţării, folosirea resurselor 

adecvate; folosirea resurselor psihice ale profesorului şi elevilor (capacităţi, cunostinţe, 

experienţe individuale sau colective); folosirea eficientă a timpului; forme de instruire (pe 

grupe, studiu individual, frontal etc.) şi alternarea acestora în cadrul unei secvenţe didactice; 

antrenarea persoanelor resursă din interiorul şi din afara unităţii de învăţământ în activităţile 

clasei; gestionarea situaţiilor conflictuale. 

d. Evaluarea rezultatelor școlare 

1. Evaluarea, componentă fundamentală a procesului de învăţământ: obiective, funcţii, tipuri 

de evaluări, caracterizare; 

2. Metode de evaluare: tradiţionale şi complementare (tipuri şi caracterizare); 

3. Calităţile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate şi aplicabilitate; 

4. Tipologia itemilor: definiţie, clasificări, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de 

proiectare, modalităţi de corectare şi notare; 

5. Construirea instrumentelor de evaluare 

6. Erori de evaluare şi modalităţi de minimizare a lor. 
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Competenţe specifice 

1. Cunoaşterea şi  aprofundarea de către candidaţi a conţinuturilor ştiinţifice de 

specialitate şi metodice pentru disciplinele tehnologice; 

2. Realizarea de conexiuni între conţinuturile disciplinelor tehnologice şi problemele 

de învăţare specifice domeniului de pregătire; 

3. Realizarea corelaţiilor intra, inter şi pluridisciplinare a conţinuturilor; 

4. Operarea cu standardele de pregătire profesională şi programele şcolare pentru 

proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de învăţământ, calificării şi 

specificului clasei; 

5. Aplicarea adecvată a principiilor şi metodelor specifice didacticii disciplinelor 

tehnologice; 

6. Elaborarea, selectarea şi aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor 

sau competenţelor vizate; 

7. Proiectarea şi / sau selectarea unor conţinuturi pentru programele opţionale sau 

curriculumul în dezvoltare locală de tipul aprofundare/extindere/opţional ca 

disciplină nouă; 

8. Comunicarea eficientă cu partenerii în activitatea educaţională; 

9. Aplicarea unor forme de management al clasei în funcţie de activitatea de învăţare 

proiectată; 

10. Transmiterea, în funcţie de particularităţile de vârstă ale elevilor, a conţinuturilor 

astfel încât să dezvolte structuri operatorii, afective şi atitudinale; 

11. Stimularea potenţialului fiecărui elev şi dezvoltarea creativităţii. 
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D. TEME DE SPECIALITATE 

. Procesul autopropulsarii autovehiculului (raportul de transmitere al transmisiei, momentul 

motor la roţi, forta la roată, forta de tracţiune); 

II. Cinematica şi dinamica rotilor (cinematica roţii, dinamica rotii conduse, dinamica rotii 

motoare, dinamica roţii frânate); 

III. Rezistenţele la înaintarea autovehiculelor (rezistenţa la rularea roţilor, rezistenţa la rampă, 

rezistenţa aerului, rezistenţa la demarare, caracteristica de tracţiune, caracteristica de putere, 

caracteristica dinamică); 

IV. Reactiunile căii de rulare asupra rotilor (reacţiunile normale la automobilul cu două 

punţi, reacţiunile normale la automobilul cu trei punţi, reacţiunea tangenţială, reacţiunea 

laterală); 

V. Bilanţul de tracţiune şi de putere (caracteristica de tractiune, bilanţul de tracţiune, bilanţul 

de putere, caracteristica dinamică); 

VI. Stabilitatea autovehiculelor (stabilitatea longitudinală., stabilitatea transversală la 

deplasarea m viraj pe drum orizontal, stabilitatea transversală la deplasarea pe un drum cu 

înclinare laterală); 

VII. Ciclurile de functionare ale motoarelor cu ardere intenă (ciclul teoretic de funcţionare al 

motorului cu aprindere prin scânteie în patru timpi; ciclul teoretic de funcţionare al motorului 

cu aprindere prin comprimare în patru timpi; ciclul real de funcţionare al motorului cu 

aprindere prin scânteie în patru timpi; ciclul real de funcţionare al motorului cu aprindere 

prin comprimare în patru timpi; ciclul teoretic şi ciclul real de funcţionare al motorului în doi 

timpi cu baleiaj prin carter; procesul de admisiune la motoarele cu ardere intenă – influenţa 

diverşilor factori, diagrama fazelor de distribuţie; procesul de comprimare  la motoarele cu 

ardere intenă – influienţa diverşilor factori; aspecte calitative ale formării amestecului aer-

combustibil: dozajul amestecului, dozajul combustibilului, dozajul aerului, amestec teoretic, 

amestec sărac, amestec bogat; combustibili pentru motoarele cu ardere internă: caracteristici, 

proprietăţi; arderea în motoarele cu aprindere prin scânteie: caracteristici, aspecte anormale; 

arderea în motoarele cu aprindere prin comprimare: caracteristici, aspecte anormale; procesul 

de destindere în motoarele cu ardere internă – influienţa diverşilor factori; procesul de 
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evacuare în motoarele cu ardere internă – influienţa diverşilor factori; supraalimentarea 

motoarelor – procedee, modificarea parametrilor proceselor termice); 

VIII. Parametrii fucţionali şi comparativi ai motoarelor cu ardere internă (diagrama indicată; 

parametrii indicaţi; parametrii efectivi; parametrii comparativi; modificarea parametrilor 

funcţionali prin supraalimentare); 

IX. Caracteristicile motoarelor cu ardere internă (caracteristicile de reglaj; caracteristicile de 

moment motor - exterioară şi la sarcini parţiale, la MAS şi la MAC; caracteristicile de putere 

- exterioară şi la sarcini parţiale la MAS şi la MAC; caracteristicile de consum – exterioară şi 

la sarcini parţiale la MAS şi la MAC; bilanţul termic al motorului); 

X. Mecanismul motor (cinematica şi dinamica mecanismului motor, steaua manivelelor, 

ordinea de aprindere, soluţii modeme, construcţia partilor componente, diagnosticarea, 

întreţinerea şi repararea mecanismului motor); 

XI. Sistemul de distributie a gazelor (construcţia mecanismului de distribuţie; construcţia 

colectorului de admisiune; construcţia colectorului de admisiune; amortizorul de zgomot; 

catalizatorul; reglarea mecanismului de distribuţie; diagnosticarea întreţinerea şi repararea 

sistemului de distribuţie a gazelor. 

XII. Instalaţia de alimentare prin carburaţie (carburatorul elementar, dispozitivele de corecţie 

ale carburatorului elementar, pompa de alimentare cu membrană, filtre de combustibil, filtre 

de aer; rezervorul de combustibil; diagnosticarea, reglarea, întreţinerea şi repararea instalaţiei 

de alimentare prin carburaţie); 

XIII. Instalaţia de alimentare prin injecţie (principiile de funcţionare ale sistemelor de injecţie 

de benzină şi diesel, diagnosticarea instalaţiei cu injecţie de benzină, pompe de injecţie la 

motoarele diesel, pompa de alimentare cu piston, construcţia injectoarelor, filtre de 

combustibil; filtre de aer; diagnosticarea, reglarea, întreţinerea şi repararea instalaţiei de 

alimentare a motorului diesel); 

XIV. Sistemul de ungere al motoarelor cu ardere internă (procedee de ungere, proprietăţi ale 

uleiurilor de ungere, circuitul uleiului de ungere, tipuri constructive de pompe de ulei; 

diagnosticarea, întreţinerea şi repararea sistemului de ungere); 
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XV. Sistemul de răcire al motoarelor cu ardere internă (procedee de răcire, lichide de răcire, 

construcţia sistemului de răcire cu aer, construcţia sistemului de răcire cu lichid; 

diagnosticarea, întreţinerea şi repararea sistemului de răcire); 

XVI. Instalaţia de aprindere a motoarelor cu ardere internă (scânteia electrică, tipuri de 

instalaţii de aprindere, construcţia instalaţiei clasice de aprindere; diagnosticarea, întreţinerea 

şi repararea instalaţiei clasice de aprindere); 

XVII. Instalaţia de pornire a motoarelor cu ardere internă (influenţa diverşilor factori asupra 

pornirii motoarelor, construcţia şi funcţionarea instalaţiei de pornire cu cuplaj 

electromagnetic, metode pentru uşurarea pornirii motoarelor; diagnosticarea, întretinerea şi 

repararea instalaţiei de pornire); 

XVIII. Ambreiajul (soluţii constructive, construcţia componentelor, amortizorul oscilaţiilor 

torsionale, elementul elastic pentru limitarea încărcărilor transmisiei; diagnosticarea, 

reglarea, întreţinerea şi repararea ambreiajului); 

XIX. Schimbătorul de viteze si reductorul distribuitor (clasificare, soluţii constructive de 

cutii de viteze mecanice şi hidrodinamice şi de reductoare-distribuitoare; diagnosticarea, 

întreţinerea şi repararea schimbătorului de viteze şi a reductorului-distribuitor); 

XX. Transmisia longitudinală (cinematica cuplajului cardanic şi a transmisiei longitudinale 

bicardanice, soluţii constructive de transmisii longitudinale, cuplaje homocinetice, 

construcţia cuplajului cardanic şi a arborelui longitudinal; diagnosticarea, întreţinerea şi 

repararea transmisiei longitudinale); 

XXI. Transmisia principală (soluţii constructive; diagnosticarea, reglarea, întreţinerea şi 

repararea transmisiei principale); 

XXII. Diferentialul (tipuri constructive de diferentiale, cinematica diferenţialului, dinamica 

difentialului; diagnosticarea, întreţinerea şi repararea diferenţialului); 

XXIII. Arborii planetari (tipuri şi soluţii constructive); 

XXIV. Transmisii finale (tipuri şi soluţii constructive; diagnosticarea, întreţinerea şi 

repararea transmisiilor finale); 

XXV. Sistemul de direcţie (unghiurile direcţiei, virajul automobilelor cu roţi rigide 

transversal, virajul automobilelor cu roţi elastice transversal, soluţii constructive de 
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mecanisme de directie, servodirecţia hidraulică, diagnosticarea, întreţinerea şi repararea 

sistemului de directie); 

XXVI. Sistemul de franare (forţa de frânare la roată, frânele cu tambur şi saboţi interiori, 

frânele cu disc, dispozitive de încetinire, acţionarea frânelor: mecanică, hidraulică, 

pneumatică, pneumohidraulică, combinată; diagnosticarea, întreţinerea şi repararea 

sistemului de frânare); 

XXVII. Cadrul şi caroseria (soluţii constructive pentru cadru, caroserii pentru autovehicule 

destinate transportului de persoane, caroserii pentru autovehicule destinate transportului de 

mărfuri); 

XXVIII. Organele de rulare (soluţii constructive de jante; tipuri de pneuri, construcţia 

anvelopelor, standardizarea şi notarea pneurilor; echilibrarea roţilor; diagnosticarea, 

întreţinerea şi repararea roţilor); 

XXIX. Suspensia (soluţii constructive de elemente elastice, soluţii constructive de 

amortizoare, barele stabilizatoare, suspensii cu roţi independente, suspensii cu roţi 

dependente; diagnosticarea, reglarea, întreţinerea şi repararea suspensiei); 

XXX. Echipamentul electric (sursele de energie electrică auto, instalaţia de iluminare 

exterioară, instalaţia pentru semnalizarea schimbării direcţiei de mers, instalaţia de avertizare 

sonoră: claxonul; instalaţia de climatizare; dignosticarea, reglarea, întreţinerea şi repararea 

instalaţiilor şi dispozitivelor menţionate). 

XXXI. Dispozitive pentru siguranţa circulaţiei (Programul Electronic de Stabilitate – ESP; 

dispozitive antiblocare -  sistemul ABS Bosch 2U/2S; airbag; tracţiune controlată – TCS). 

XXXII. Întreţinerea preventivă şi controlul stării tehnice a autovehiculelor şi remorcilor auto 

(verificări zilnice/înaintea plecării la drum, revizii tehnice: periodicitate, principalele tipuri de 

revizii şi, în detaliu, cel puţin 10 lucrări reprezentative în cadrul acestora la automobilele 

Dacia, Ford; inspecţiile tehnice periodice – periodicitate, cel puţin 20 de operaţii/lucrări de 

inspecţie tehnică). 

�otă: Conţinuturile includ funcţiunile, destinaţia, clasificarea, aplicarea normelor de sănătate 

şi securitate în muncă aferente fiecărei instalaţii, fiecărui dispozitiv, sistem menţionat la 

fiecare temă. 
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13. * * *  Curriculum naţional pentru 

domeniul transporturi rutiere, 

nivelurile 2, 3 şi 3 avansat 

 

14. * * *  Ghid de garantie şi service, Ford  

15. * * *  Ghid de garantie şi service, Dacia  

16. * * *  Hotarârea Guvernului României nr 

594/1991 privind verificarea 

îndeplinirii condiţiilor tehnice de 

către autovehiculele şi remorcile 

care circulă pe drumurile, cu 

modificarile ulterioare 
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