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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza absolventilor facultatilor
de profil si profesorilor care se prezinta la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/
catedrelor vacante din invatamantul preuniversitar. Continutul si structura programei sunt
elaborate pe baza standardului ocupational ,,Profesor pentru invatamantul gimnazial si pentru
invatamantul liceal”, in asa fel incat sa raspunda schimbarilor impuse de abordarea curriculara
sistemica 1n realizarea procesului educational.

Structura arborescenta si sistemul modular de organizare -curriculara pentru
invatamantul tehnologic, solicitd abordarea structurald a desfasurarii procesului de
invatamant.

Programa de concurs este elaboratd in acord cu programele scolare in vigoare din
invatamantul preuniversitar pentru respectiva disciplina si cu programele pentru evaludrile si
examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa operationalizeaza
profilul absolventului de invatamant superior, urmarind:

- cunoasterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte in evolutia
disciplinelor de pregatire profesionala si a metodicii predarii acestora;

- utilizarea competenta a documentelor scolare reglatoare;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice
la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si
multidisciplinar, in concordanta cu standardele de pregatire profesionala ;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;

- demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational.

Fiind date particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra
formarii si maturizarii profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational
al scolii, profesorul trebuie sa demonstreze ca:

- Intelege conceptele centrale si metodele de investigatie specifice disciplinelor pe care le
preda;

- are capacitatea de a crea experiente de invatare semnificative pentru elev;

- intelege cum Invatd si cum se dezvolta elevul si poate sa ofere oportunitati de invatare

care sprijina dezvoltarea profesionald a acestuia;
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- Intelege ca elevii sunt diferiti din punctul de vedere al felului in care invata si poate sa
ofere oportunitati instructiv-educative adaptate la diferentele individuale de invatare;

- intelege procesele de integrare curriculard si foloseste o varietate de strategii didactice
care Incurajeazd dezvoltarea gandirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a
problemelor si performantele lui in utilizarea noilor tehnologii;

- are capacitatea de a alege si utiliza cele mai bune metode ce vizeaza motivatia si
comportamentul pentru a crea un mediu educational care incurajeaza interactiunea sociala
pozitiva, motivatia intrinseca si angajarea elevului in actul Tnvatarii, sprijinind astfel
succesul scolar al acestuia;

- dezvoltd cunoasterea si utilizarea unor variate strategii de comunicare eficientd pentru a
sprijini curiozitatea , colaborarea si interactiunea elevilor in activitatea de invatare;

- planifica activitatea de predare-invatare pe baza obiectivelor si competentelor curriculare,
a cunoasterii proceselor predarii-invatarii, a continutului disciplinei, a abilitatilor elevilor
si a diferentelor dintre elevi; modeleaza activitatea la clasa conform obiectivelor evaluarii,

- intelege si foloseste o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia si modifica
activitatile didactice, asigurand continua dezvoltare intelectuala si sociala a elevului,

- evalueazd efectele optiunilor si actiunilor sale asupra elevilor, parintilor, altor colegi
(profesori) si modifica aceste actiuni atunci cand este necesar;

- cautd in mod activ oportunitd{i pentru perfectionarea sa profesionala continua;

- contribuie la stabilirea unor relatii pozitive cu colegii, familiile elevilor si altor organizatii
existente Tn comunitatea in care traieste, in asa fel incat sa stimuleze angajarea acestora in
sprijinirea activitatilor scolii;

- Intelege necesitatea de a asista elevii in orientarea lor catre cariera si de a integra educatia
pentru carierd in activitatea didactica;

- Intelege aspectele de ordin legislativ ale activitatii sale, respectiv, drepturile legale ale
elevului si parintilor, precum si propriile sale drepturi si responsabilitati;

- intelege criteriile de evaluare a activitafii sale si are capacitatea de a le integra in

conceperea si realizarea activitdtii didactice.
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B. COMPETENTE SPECIFICE PROFESORULUI DE DISCIPLINE TEHNOLOGICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,

anumite competente specifice profesorului de discipline Tehnologice, competente pe care

acesta trebuie si si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasurarii activitatii didactice. Intr-o

formulare sintetica, aceste competente sunt:

cunoasterea continuturilor stiintifice ale disciplinelor, cunostinte de metodica
disciplinelor;

cunoasterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: standarde de
pregatire profesionala, planuri-cadru, programe scolare, programe pentru examene
nationale;

capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor
didactice la continuturi;

capacitatea de proiectare si realizare a dezvoltarilor curriculare intra- si
interdisciplinare;

capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi,
capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varsta ale
colectivului de elevi;

capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient.
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C. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINELOR TEHNOLOGICE
TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice
1. Componentele curriculumului scolar: curriculum national, planuri cadru, arii curriculare,
trunchi comun, discipline, module, standarde de pregatire profesionald, programe scolare,
manuale scolare, auxiliare curriculare;
2. Proiectarea curriculumului in dezvoltare locala sau la decizia scolii de tipul: aprofundare/
extindere/ optional ca disciplind noua;
2.1. Repere/ conditionari in elaborarea CDS/CDL (resurse umane, materiale, context local,
interesele elevilor);
2.2. Modalitati de adecvare a unui CDS/CDL la grupuri tinta diferite;
2.3. Obiectivele predarii — invatarii — evaluarii la disciplinele CDS/CDL din domeniul stiintei
informarii.
2.4. Obiective cadru, obiective de referinta, competente generale, competente specifice,
unitati de competenta si competente.
2.5. Elaborarea obiectivelor operationale;
3. Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare,
proiecte de lectie (pentru diferite tipuri de lectii), proiectarea de activitati de invatare intra-,
inter-, pluri si transdisciplinare.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitati de

integrare in lectie a activitatilor cu caracter practic — aplicativ

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare;
2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de Tnvatare prin cooperare;
3. Forme de organizare a activitatii didactice: clasificare, caracterizare;
4. Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare ;
4.1. Functiile didactice ale mijloacelor de invatdmant;
4.2. Tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor;
5. Selectarea metodelor optime in vederea formarii gandirii critice i deprinderilor practice,
formarii gandirii tehnice si a dezvoltarii simtului artistic/estetic;
6. Mediul de instruire: mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea Tehnologiei
informatiei si comunicarii in construirea unor medii active de instruire;
7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative in plan profesional/social,
8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului si a rezultatelor scolare. VValorizarea

muncii elevului;
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9. Adoptarea de strategii didactice care sa permita utilizarea eficientd a mijloacelor si a
auxiliarelor didactice in procesul instructiv- educativ.

c. Managementul clasei
1. Rolurile profesorului in facilitarea experientelor care conduc la formarea autonomiei
elevilor in invatare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoana resursa,
facilitator, intermediar,evaluator etc.);
2. Organizarea activitatilor: crearea unui climat favorabil invatarii, folosirea resurselor
adecvate; folosirea resurselor psihice ale profesorului si elevilor (capacitati, cunostinte,
experiente individuale sau colective); folosirea eficientd a timpului; forme de instruire (pe
grupe, studiu individual, frontal etc.) si alternarea acestora in cadrul unei secvente didactice;
antrenarea persoanelor resursa din interiorul si din afara unitétii de invatamant in activitatile
clasei; gestionarea situatiilor conflictuale.

d. Evaluarea rezultatelor scolare
1. Evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invatamant: obiective, functii, tipuri
de evaluari, caracterizare;
2. Metode de evaluare: traditionale si complementare (tipuri si caracterizare);
3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitati de corectare si notare;
5. Construirea instrumentelor de evaluare

6. Erori de evaluare si modalitati de minimizare a lor.
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Competente specifice

1.

10.

11.

Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a confinuturilor stiintifice de
specialitate si metodice pentru disciplinele tehnologice;

Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor tehnologice si problemele
de invatare specifice domeniului de pregatire;

Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor;

Operarea cu standardele de pregatire profesionald si programele scolare pentru
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de Invatamant, calificarii si
specificului clasei;

Aplicarea adecvatd a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor
tehnologice;

Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor
sau competentelor vizate;

Proiectarea si / sau selectarea unor confinuturi pentru programele optionale sau
curriculumul in dezvoltare locala de tipul aprofundare/extindere/optional ca
disciplina noua;

Comunicarea eficienta cu partenerii 1n activitatea educationala;

Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de invatare
proiectata;

Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor
astfel incat sd dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.
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D. TEME DE SPECIALITATE
1. Bazele elecrotehnicii
1.1. Electrostatica
1.1.1. Sarcina electrica, forta electrostaticd, camp electric, intensitatea campului
electric, fluxul electric, potential electric, tensiune electrica.
1.1.2. Capacitatea electrica, energia electrostaticd. Condensatoare: definitie,
clasificare, simbolizare, marcare, materiale utilizate, retele de condensatoare, utilizare.
1.2. Electrocinetica
1.2.1. Curent electric de conductie, intensitatea curentului de conductie, circuite
electrice de c.c. (elemente ideale si reale de circuit).
1.2.2. Legile electrocineticii: legea lui Ohm, legea lui Joule, teoremele lui Kirchhoff.
1.2.3. Rezistoare: definitii, clasificare, parametri, simbolizare, materiale, utilizare,
retele de rezistoare, divizoare de tensiune si de curent.
1.3. Electromagnetism
1.3.1. Camp magnetic. Intensitatea campului magnetic, flux magnetic, legea fluxului
magnetic. Forta lui Lorentz, forta lui Laplace, forta lui Ampere.
1.3.2. Inductia electromagnetica, autoinductia, legea inductiei electromagnetice.
1.3.3. Inductivitate. Bobina: definire, clasificare, parametri, simbol.
1.4. Retele de curent alternativ
1.4.1. Producerea curentului electric alternativ monofazat. Marimi alternative
sinusoidale (reprezentarea vectoriald a marimilor electrice, reprezentarea in complex a
marimilor electrice).
1.4.2. Producerea curentului electric alternativ trifazat. Conexiuni in retele trifazate.
1.4.3. Comportarea circuitelor simple In regim permanent sinusoidal: RL, RC, RLC,
LC. Diagrame fazoriale.
1.5. Elemente electronice
1.5.1. Elemente neliniare de circuit: dioda, tranzistorul, tiristorul, triacul (simbol,
functionare, tipuri, parametri, utilizari).
1.5.2. Redresoare monoalternanta, redresoare bialternanta, redresoare trifazate.
2. Masurari electrice si electronice
2.1. Procesul de masurare: marimi, metode si mijloace de masurare, caracteristici
metrologice ale mijloacelor de masura, erori de masurare, clase de exactitate.
2.2. Clasificarea si structura aparatelor electrice de méasurat: clasificare, elemente

constructive, marcare, simbolizare.
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2.3. Dispozitive de maisurat ale aparatelor analogice: elemente constructive,
principiul de functionare a dispozitivelor de masurat: magnetoelectrice, feromagnetice,
electrodinamice, de inductie.

2.4. Aparate de masurat numerice: clasificare, elemente componente (numarator,
convertor digital-analogic si convertor analogic-digital, tipuri de convertoare-cu aproximare
succesivd, cu integrare cu dubld pantd, cu integrare tensiune-frecventd, frecventmetrul
digital).

2.5. Osciloscopul: schema bloc, rolul elementelor functionale, masurari de tensiuni,
de frecventa, de perioada.

2.6. Masurari electrice in circuite si retele de curent continuu si de curent

alternativ

2.6.1. Masurari electrice In curent continuu: masurarea tensiunii electrice si a

intensitatii curentului electric — metoda directd, extinderea domeniului de masurare;

masurarea puterii electrice; masurarea rezistentei electrice.

2.6.2. Masurari electrice in curent alternativ monofazat: masurarea tensiunii electrice

si a intensitatii curentului electric — metoda directa, extinderca domeniului de

masurare cu ajutorul transformatoarelor de masurd; madsurarea puterilor electrice

(activa, reactiva si aparentd), masurarea energiilor electrice , masurarea impedantelor —

metode de punte.

2.6.3. Masurari electrice in sisteme trifazate: masurarea puterilor electrice (activa,

reactiva si aparentd) si a energiei electrice activa si reactiva .

3. Sisteme de actionari electrice

3.1. Magsini electrice

3.1.1. Transformatorul electric monofazat

- Principiul si ecuatiile de functionare ale transformatorului monofazat;

- Regimurile si caracteristicile de functionare ale transformatorului monofazat (functionare
in gol, sarcina si scurtcircuit);

- Caracteristica externa a unui transformator;

- Autotransformatorul;

- Constructia transformatorului monofazat: (circuitul magnetic, circuitul electric, elemente

auxiliare — materiale, date constructive).

3.1.2. Transformatorul electric trifazat

- Semne conventionale;

- Principiul si ecuatiile de functionare ale transformatorului trifazat;

10
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- Regimurile si caracteristicile de functionare ale transformatorului trifazat (functionare in
gol, sarcind si scurtcircuit);
- Constructia transformatorului trifazat: (circuitul magnetic, circuitul electric, elemente

auxiliare — materiale, date constructive);

Grupe de conexiuni.

3.1.3. Masina de curent continuu

Semne conventionale;

Principiul si ecuatiile de functionare ale masinii de curent continuu;

Regimurile de functionare ale masinii de curent continuu;

Elemente constructive: (circuitul magnetic, circuitul electric, sistem mecanic — materiale,

date constructive), rol functional, semne conventionale.

3.1.4. Masina asincrona

- Semne conventionale;

- Principiul si ecuatiile de functionare ale masinii asincrone;

- Caracteristicile de functionare ale masinii asincrone;

- Elemente constructive: (circuitul magnetic, circuitul electric, sistem mecanic — materiale,
date constructive), rol functional, semne conventionale.

- Pornirea motoarelor asincrone;

- Reglarea turatiei motoarelor asincrone.

3.1.5. Magina sincrona

- Semne conventionale;

- Principiul si ecuatiile de functionare ale masinii sincrone;

- Caracteristicile de functionare ale masinii sincrone;

- Elemente constructive: (circuitul magnetic, circuitul electric, sistem mecanic — materiale,
date constructive), rol functional, semne conventionale.

3.2. Aparate electrice de joasa tensiune

- Marimi nominale: tensiune, curent, capacitate de rupere, curent limita termic, curent limita

dinamic, felul curentului, robustete mecanica, serviciul nominal;

- Clasificarea aparatelor electrice (dupa functia indeplinita, dupa constructie);

- Parti componente: contacte, camere de stingere, izolatoare, piese electroizolante, elemente

arcuitoare si resorturi, mecanisme de actionare;

- Tipuri de aparate de joasa tensiune (definire, elemente componente, scheme electrice,

simbol, functionare, montare):

e Aparate de protectie: sigurante, relee, eclatoare si descarcatoare;

11
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e Aparate de conectare: separatoare, separatoare de sarcind, Intreruptoare, Intreruptoare
automate, contactoare, contactoare cu relee;
e Aparate pentru instalatii interioare: intreruptoare si comutatoare, prize si fise;
e Aparate pentru pornirea si reglarea masinilor electrice: reostate de pornire si excitatie,
comutatoare stea-triunghi, inversoare de sens, controlere;
e Aparate pentru actionari: limitatoare, microintreruptoare, butoane de comanda,
manipulatoare, selectoare.
3.3. Scheme de alimentare si comanda a masinilor electrice
3.3.1. Scheme de alimentare $i comanda manuald a masinilor electrice (pornire, franare,
inversare de sens, reglare viteza de rotatie etc. ).
3.3.2. Scheme de alimentare si comanda automata a masinilor electrice(pornire, franare,
inversare de sens, reglare viteza de rotatie etc. ).
4. Sisteme de reglare automata
4.1. Elemente de automatizare: structura generala a unui sistem de reglare automata, parti
componente, rol functional.
4.2. Traductoare: clasificare, schema bloc, principiul general de functionare a traductoarelor
electrice, neelectrice, parametrice, generatoare.
4.3. Regulatoare:
- Regulatoare bipozitionale;
- Regulatoare tripozitionale;
- Regulatoare cu actiune continua ( proportional P, proportional integral PI, proportional
diferential PD, proportional- integral-diferential PID );
- Regulatoare cu actiune prin impulsuri.
4.4. Elemente de executie:
- Elemente de executie electrice;
- Elemente de executie pneumatice;
- Elemente de executie hidraulice.
4.5. Scheme simple de reglare automata (pentru reglarea temperaturii, turatiei, nivelului,
debitului)
4.6. Automate programabile
4.6.1. Clasificarea automatelor programabile dupa dimensiunea magistralei de date:
- AP cu programare la nivel de bit;

- AP cu prelucrarea informatiei la nivel de cuvant;

12
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- AP mixte.

4.6.2. Descrierea elementelor schemei bloc a unui AP:

- unitatea de control;

- periferice de intrare (schema bloc, blocul de decodificare adresa, blocul de prelucrare a
semnalului de intrare);

- periferice de iesire (schema bloc, blocul de decodificare adresa, blocul de comanda canal,
blocuri de iesire);

- periferice interne (schema bloc, blocul de decodificare adresa, blocul de comanda canal,
blocul multiplexare si iesire date, blocuri de temporizare, consola de programare - memoria
RAM).

4.6.3. Operatiile pentru executarea unei instructiuni

- aducerea instructiunii din memoria program;

- incrementarea numaratorului de adrese;

- stabilirea dialogului intre unitatea de control si periferic;

- decodificarea codului operatiei;

- executarea operatiei in unitatea logica.

13
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Saracin M., _ o ' Editura Matrix, 2003
12. . Masurdri electrice si electronice
Saracin C. G.
Saracin M., . o Editura Matrix, 2003
_ Masurari electronice si sisteme de
13. | Saracin C. G.
masurare
L Editura Didactica si
14. | Sora C Bazele electrotehnicii

Pedagogica — 1982
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15. | Paul Dinculescu Schemele instalatiilor electrice Editura Matrix, 2005

16. | Constantin Ghita Masini electrice Editura Matrix, 2005
Masini si sisteme de actionare Editura Tehnica,

17. | Fransua Al., s.a. ) )
electrice Bucuresti 1978

18. | Margineanu loan Automate programabile Editura Albastra, 2005
http://facultate.regielive.ro/cursuri/

19 **k*
electronica/automate_programabile
www.aut.upt.ro/b624/discipline/

20 X x
asdn/ap101.pdf
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