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NOTA DE PREZENTARE

Prezenta programa urmareste sa inlesneasca patrunderea in teoria modernd a artei
actorului, pentru a da posibilitatea profesorilor din invatamantul preuniversitar sa-si
structureze cunostintele si activitatea didactica in asa fel incat sa poatd urmari, in mod
coerent, un traseu unitar. Finalitatea studiului artei actorului este complexa deoarece :

- aduce o contributie importanta la formarea personalitatii tinerilor elevi;
- dezvolta creativitatea;

- sociabilizeaza;

- pune 1n lumina virtualitati latente, etc.

In acest scop e foarte important ca Arta Actorului sd nu fie privitd in chip
“traditionalist” sau “mestesugdresc”, ca mimare sau ilustrare a unui text sau ca un sistem
mai inchegat sau mai putin inchegat de “tehnici”. In toate marile scoli de teatru
contemporane, arta actorului deschide un camp vast de experimentare, de descoperire si
autocunoastere, de cunoastere si interrelationare umana.

In cartea sa “O poetici a artei actorului”, profesorul Ion Cojar spune: “Formarea e
un delicat proces de recuperare a totalitatii umane, a intregului potential individual, un
complex formator de noi deprinderi, specifice unei activitati de performanta spirituala si
psiho-fizica, de depasire a limitelor omului comun. Clasa de arta actorului e un atelier de
experimentare si de recuperare a celor cinci simfuri, a tuturor tipurilor de memorie si
imaginatie, precum §i a tuturor proceselor psihice de prelucrare efectivd, nu doar
superficial simbolica si mimata a informatiilor senzoriale obtinute prin raportarea corecta,
onestd, la obiectele statice si subiectele dinamice, vii, precum si la evenimentele din mediul
inconjurdtor, 1n relatia permanentd cu dinamica situatiilor si prin respectarea stricta a
temelor si a regulilor stabilite, pand la insusirea mecanismului specific al creativitatii
actorului, acela de a transforma conventia (tema propusd) in realitate psihicd procesual
obiectiva care determind in mod natural, organic $i comportamentele adecvate” (Ion Cojar
—,,0 poetica a artei actorului” Ed. Unitext, 1996).

Programa de fatad se adreseaza absolventilor institutiilor de invatdmant superior
artistic care vor desfasura activitati didactice in cadrul ariei curriculare arte — curriculum

diferentiat din Invatamantul preuniversitar. La elaborarea programei de fata au fost luate in
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considerare atat cercetarile in domeniul curricular, tendintele pe plan international, cat si
opiniile unor profesori cu o bogata experienta artistica si didactica.

Datorita caracterului preponderent practic al disciplinelor artistice, profesorul
trebuie sa facd demonstratia cd are capacitatea de a parcurge procesul instructiv- educativ
la un nivel artistic convingdtor. De aceea toti absolventii institutiilor de Invatamant
superior, sustin inaintea probei scrise si o proba practica in specialitatea pentru care s-au
pregatit, astfel cd examenul pentru ocuparea posturilor vacante din invatamantul

preuniversitar constd in sustinerea a doua probe:
a) proba practica (conform anexei la Metodologie);
b) proba scrisa.

Prezenta programa urmareste:

-consolidarea pregdtirii de specialitate corespunzatoare competentei didactice, a

profesorului de arta actorului;

-actualizarea bazei teoretice si practice privitoare la aspectele didactice fundamentale

care se leaga de realizarea educatiei viitorului actor sau viitorului consumator de arta;

-corelarea continuturilor de specialitate cu planul cadru si curriculum-ul national in

vigoare;

-aplicarea didacticii specialitatii in activitatea la clasa, tinand cont de ciclurile
curriculare, dar si de nivelul aptitudinilor specifice artei actorului ale elevilor din scolile si

liceele de specialitate;

-dezvoltarea capacitatilor de interpretare intra si interdisciplinare a continuturilor si de

formare a unei culturi curriculare;

-valorificarea continuturilor disciplinei prin construirea unui demers didactic modern,
prin proiectare structurata, prin organizarea unor activitati de Invatare centrate pe nevoile si
interesele elevilor, care sa faciliteze invatarea eficienta de catre elevi, a continuturilor

specifice disciplinei;

-dezvoltarea capacitatilor de evaluare a cunostintelor si deprinderilor dobandite de elevi
cu ajutorul Intregului set de instrumente si tehnici de evaluare si reglarea demersului

didactic pe baza interpretarii informatiilor oferite de rezultatele evaluarii.
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Pentru a realiza transferul deprinderilor artistice, in cadrul caruia se obtine
modelarea intentionatd a personalitatii elevului ca viitor consumator de arta sau viitor
actor, cadrul didactic trebuie sa utilizeze forta educativd a exemplului personal. Prin
continuturile puse la dispozitie de prezenta programa, profesorul de arta actorului va
produce dovada concreta a faptului ca stapaneste in mod profesionist disciplina pe care o
preda, inldturandu-se astfel posibile cazuri de imposturd sau de degradare in timp a
capacitatilor artistice-interpretative, constituind totodatd o garantie a profesionalismului in

invatamantul artistic.

Prezenta programa este valabila si pentru absolventii apartindnd minoritatilor nationale.

COMPETENTELE CADRULUI DIDACTIC
In procesul de predare- invatare- evaluare cadrul didactic trebuie sa:

-cunoasca continuturile stiingifice ale disciplinei si sa opereze corect si adecvat cu
limbajul specific necesare praxisului scolar, sa motiveze elevii/ elevul in/ pentru formarea

deprinderilor si aptitudinilor specifice;
- utilizeze si sa dezvolte valentele creative ale elevilor/ elevului in lectia de arta actorului;

- opereze cu analogii stilistice si creative intre arte, in perspectiva interdisciplinara , ca

o unitate a competentei de specialitate in plan teoretic;

- detind capacitatea de a construi demersuri didactice interactive si sa-si adapteze

strategiile didactice la continuturi;

- utilizeze documentele scolare reglatoare in spiritul principiilor didactice in
specialitatea respectiva, pentru aplicarea adecvata a programei scolare in vederea unui

demers didactic eficient;

- posede o gandire critica privitoare la creatiile dramatugiei, avand o atitudine reflexiva
asupra acestora, precum si disponibilitatea de a transfera in viata socialda valori

estetice, ca alternative la manifestarile de tip kitch.
- aiba capacitatea de a comunica cu clasa /elevul

- posede capacitatea de a functiona ca element integrator al valorilor culturale in

comunitatea locala si nationala.
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Arta teatrala - Arta actorului
Pentru absolventii invataméantului superior de lunga durata
Posturi/catedre din scoli si licee de arta

Istoria teatrului romanesc si a teatrului universal
Atelierul de arta actorului
Didactica specialitatii

ISTORIA TEATRULUI UNIVERSAL

10.

Etape in evolutia tragediei antice grecesti: Eschil (Orestia), Sofocle (Antigona) si
Euripide (Medeea).

Modalitati de realizare dramaticd in teatrul medieval european: valoarea de
generalizare a metaforei i parabolei in mistere si miracole.

Aspecte comune si particularitafi in teatrul renascentist: commedia dell’arte si
afirmarea actorului profesionist (Andrea Perrucci: Despre arta reprezentatiei
dinainte gandite si despre improvizatie); spectacolul religios, spectacolul popular
si spectacolul de curte in ,secolul de aur” spaniol (Lope de Vega: Cdinele
gradinarului).

Teatrul elisabetan si ,,cazul*“ Shakespeare: aparitia profesionistilor in teatru (actori,
manageri, dramaturgi); arhitectura spatiului de joc; directii noi de expresie teatrala
prin dramaturgia lui Shakespeare — tragedie, comedie, piese istorice (Hamlet, Visul
unei nopti de vara, Richard al I1l-lea).

Rolul clasicismului francez in dezvoltarea teatrului. Respectarea normelor in
constructia dramatica: Racine (Fedra), Corneille (Cidul); revolutionarea genului
comic: Moli¢re (Avarul).

Secolul luminilor. Drama burgheza (Diderot: Nepotul Iui Rameau), comedia
sentimentald (Mariveaux: Jocul dragostei si al intdmplarii) si implicarea sociald a
teatrului (Beaumarchais: Bdarbierul din Sevilla).

Evolutie si traditie in teatrul italian: controversa Gozzi (Regele cerb) si Goldoni
(Sluga la doi stapdni). Teatrul german intre politic, social si etic: Goethe (Faust).

Refuzul normelor, elogiul fanteziei si alianta naturd-adevar in teatrul romantic
englez (Shelley: Familia Cenci), francez (Hugo: Hernani) si rus (Puskin: Boris
Godunov).

Teatrul rusesc si contributia lui la evolutia artei scenice: de la Gogol (Revizorul) la
Cehov (Pescarusul) si de la Cehov (Livada de visini) 1a Gorki (Azilul de noapte).

De la romantism la realism, de la adevar psihologic la expresionism: problema
libertatii individuale si a cautarii vocatiei la Ibsen (Nora) si Strindberg
(Domnigoara Iulia).
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1.

12.

13.

14.

Repere majore in teatrul de expresie anglo-saxona al secolului XX: critica sociald
de la George Bernard Shaw (Pygmalion) la ,furiosii* englezi (John Osborne:
Priveste inapoi cu mdnie); teatrul american de la tragedia modernda (Eugene
O’Neill: Din jale se intrupeazia Electra) la drama omului in societatea
contemporana la Arthur Miller (Vrdjitoarele din Salem) si Tennessee Williams
(Un tramvai numit dorinta).

Poetici ale teatrului contemporan: teatrul epic si noua tehnica de interpretare la
Bertolt Brecht (Micul Organon); revalorificarea mostenirii lui Shakespeare si
poetica spatiului gol la Peter Brook (Spatiul gol); teatrul ca ,,intalnire magica“ intre
actor si spectator la Jerzy Grotovski (Spre un teatru sdrac).

Directii novatoare in teatrul modern si postmodern: de la ,,mastile” lui Pirandello
(Sase personaje in cautarea unui autor) si teatrul absurdului (Eugene lonesco:
Rinocerii) pana la falimentul umanitatii in dramaturgia lui Beckett (Asteptindu-1
pe Godot) si intertextualismul postmodern la Heiner Miiller (Hamletmachine).

Arta spectacolului in epoca postmoderna: implicare sociald, cercetare, educatie,
interdisciplinaritate, noi tendinte in opera unor creatori reprezentativi: Augusto
Boal (teatrul comunitar), Pina Bausch (teatru dans), Ariane Mnouckhine (Cirque du
Soleil), Robert Wilson (teatru-imagine), Robert Lepage (teatrul multimedia). [sursa
de informare pentru acest subiect: internet]

ISTORIA TEATRULUI ROMANESC

1. Manifestari cu caracter de spectacol in spatiul cultural romanesc (obiceiuri
populare legate de etapele importante din viata omului si a comunitatii, in
care sunt prezente elemente de spectacol).

2. Rolul teatrului in constituirea statului roman modern (programul ,,Daciei
literare*) si primele spectacole in limba romana pe teritoriul celor trei
principate.

3. Primele scoli de teatru: Scoala Filarmonica si Conservatorul Filarmonic-
Dramatic (membrii fondatori, profesori, programme, spectacole, elevi).

4. Directii si reprezentanti ai scolii romanesti de actorie in a doua jumatate a
secolului al XIX-lea: Matei Millo, Mihail Pascaly, Grigore Manolescu,
Frosa Vlasto etc.

5. Vasile Alecsandri si rolul sau in constituirea unei dramaturgii nationale.

6. Drama istoricA romaneasca: teme si eroi reprezentativi la Alecsandri,
Hasdeu, Davilla, Delavrancea.

7. Comedia — de la primii dramaturgi la momentul Caragiale.

6
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8. LL. Caragiale — modalititi si procedee comice in ,,0 scrisoare pierdutda®, ,,O
noapte furtunoasa‘, ,,D’ale carnavalului®.

9. Modernitatea lui Caragiale — din perspectiva operei dramatice dar si a
lucrarilor sale teoretice.

10. Diversificarea genului comic 1n primele decenii ale secolului XX: Tudor
Musatescu, G. Ciprian, Al. Kiritzescu.

11. Teatrul lui Mihail Sebastian — intre comedia lirica si pragmatismul societatii
interbelice.

12. Eroi exponentiali in dramaturgia lui Camil Petrescu (,,Ultima ora®, Jocul
ielelor®, ,,Suflete tari‘).

13. Dimensiunea filosofico-poeticd a pieselor lui Lucian Blaga (,,Mesterul
Manole”, ,,Anton Pann* etc.)

14. Teatrul ca parabola a existentei umane — de la D.R. Popescu la Marin
Sorescu.

—ie A

15.,,Comedia umana“ in teatrul post-belic: de la Teodor Mazilu (,,Prostii sub
clar de luna®) la Matei Visniec (,,Angajare de clovn®).

16. Directii In dramaturgia romaneasca de dupa 1990 — teme, stiluri, proiecte
reprezentative.

ATELIERUL DE ARTA ACTORULUI

TEME:

I. Jocurile teatrale

- Sistemul de Invatimant bazat pe Jocuri teatrale dezvoltd gandirea, capacitatea de
structurare a strategiilor de rezolvare a problemelor, stimuleaza intuitia, incurajeaza
descoperirea proprie, dezvoltd comportamentul organic (primul pas si cel mai important al
dezvoltarii artistice), dezvolta toate abilitatile psiho-fizice necesare relationarii cu mediul
inconjurdtor si cu partenerii de joc (toate aceste capacitati fiind apoi translate inconstient,
deci fara efort, in viata cotidiana).

- Diferenta dintre Joc si joacad (jocul din curtea scolii, jocul de cabana, etc.) — Jocul are
reguli proprii, pe care copilul le respecta de bunavoie. (,,Gandirea Tnainteaza, prin joc, de la
cunoscut la necunoscut, de la previzibil la imprevizibil, de la sigur la problematic, de la
nimereald la strategie, jocul nu se asociazd facilului si neseriosului, ci creatiei si

7
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75, 76).

- Caracteristicile jocului — vezi Viola Spolin, Improvizatie pentru teatru (Unatc Press,
2008), capitolul ,,Experienta creatoare” (p. 49-66)

- Importanta lucrului in grup (de la jocurile de grup si la cele individuale) — teatrul este o
artad colectiva (vezi Stanislavski si Viola Spolin).

- descoperirea instrumentelor de lucru prin intermediul Jocurilor teatrale (Punctul de
concentrare — vezi Viola Spolin, op. cit., p. 70)

- arta actorului ca rezolvare de probleme (de la punctul de atentie la PDC si de aici la
problema de rezolvat prin actiune — vezi Viola Spolin, op.cit., p. 68).

- evolutia de la Jocul teatral la exercitiul de improvizatie, complex, continand parametrii
Situatiei scenice: Unde, Cine, Ce, Cu ce scop.

I1. Exercitiile de improvizatie creeaza deprinderea ca, utilizand PDC-ul, actionand pentru
rezolvarea problemei, comportamentul elevului sd fie organic (nealerat de situatia
conventionald in care se lucreaza, de conditia specifica disciplinei: grupul de lucru poate fi
uneori divizat — o parte actioneaza, cealalta priveste, rimanand partener egal in experienta
comuna.)

- ambele grupuri vor analiza obiectiv experienta comuna (vezi Evaluare — Viola Spolin, op.
cit., p. 74, vezi Etichete si/sau Concepte — p. 83, Evitarea Cum-ului — p. 84)

- etapizarea exercitiilor de improvizatie se va face de la simplu la complex, aceasta metoda
de invatare prin joc avand ca obiectiv obfinerea manifestarii organice a individului, fapt
pentru care este In mod necesar o metodd cumulativa, de rezolvare de probleme si
descoperire personald: exercitii pentru simturi, exercitii in care se introduc parametrii
situatiei scenice — Unde, Cine, Ce si apoi, cel mai important, cel care motiveaza actiunea
scenica si defineste Cine-le — Cu ce scop?

In aceastd perioadi, a studiului preuniversitar cu specific teatral, Cine-le va fi
intotdeauna persoana, pe principiul stanislavskian ,,Eu in situatia datd”: ,,Eu sunt, in
limbajul nostru arata faptul cd m-am situat in centrul conditiilor nascocite, ca simt ca ma
gasesc in mijlocul lor, ca exist in mijlocul vietii inchipuite, in lumea lucrurilor imaginate si
incep sd actionez in propriul meu nume, pe riscul meu si cum imi porunceste constiinta.”
Stanislavski, Munca actorului cu sine insugi, p. 82. Daca, in timpul studiului persoana
devine personaj acesta este un lucru firesc, datorat specificului exercitiilor, dar obtinerea
Personajului nu va fi in nici un caz un scop in sine. Omul-rol va fi intotdeauna egal cu
omul-artist, in infinitatea de combinatii posibile ale circumstantelor situatiilor scenice si ale
temelor date. Pentru cursurile cu elevii claselor I-VIII, vezi Viola Spolin, UNATC Press,
2008, capitolul ,,Copiii si teatrul” (cu subcapitolele ,,intelegerea copilului” — p. 321,
,Principii fundamentale pentru copilul-actor” — p. 334, ,,Atelier pentru copii de 6-8 ani” —
p. 344).

II1. Abordarea textului

Evolutia de la textul improvizat in cadrul exercitiilor de grup sau individuale care presupun
existenta elevului in circumstantele alese sau date ale situatiei scenice la textul dat (replici
scrise de catre profesor sau colegi, utile in anumite exercitii) si apoi la textul scris. Gradul
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de dificultate al textelor abordate va creste treptat, in functie de dezvoltarea organica
individuala si a grupului.

Etapele utilizarii textului scris sau ale textului de autor vor fi urmatoarele:

- fabule, poezii, povestiri al caror text poate fi impartit Intregului grup (rezultatul nu trebuie
sa fie ,,spunerea” unui text, ci jucarea unei situatii posibile).

- texte de autor din literatura pentru copii si tineret (in functie de varsta fiecarui grup de
lucru).

Criteriile de evaluare a situatiilor create vor fi guvernate de principiile enuntate de
Jerzy Grotowski — ,,Cred sau nu cred” si ,,inteleg sau nu inteleg”.

Daca abordeaza texte din dramaturgia romaneasca sau universald, profesorul de arta
actorului va tine cont de un criteriu esential: gradul de dificultate al acestora nu trebuie sa
depasescd capacitatea de intelegere si rezolvare a problemelor de catre elevi. (Altfel,
exercitiul de arta actorului va deveni un exercitiu de regie. Pe de alta parte 1nsa, elevii pot
fi Impartiti pe grupuri de lucru de maxim 5 persoane, care s realizeze un proiect: sa scrie
un text, cuprinzand o insiruire de situatii scenice legate de un subiect coerent, s se
distribuie ei Insisi si sa-1 joace. Rezultatul trebuie sd fie un exercitiu de maxim 20 de
minute).

Elevii liceelor de specialitate trebuie sa dobandeasca, de asemenea, capacitatea de a
sustine un recital (de minim 15 minute) cuprinzand fabule, poezii, povestiri $i un monolog.
Textele vor fi alese pe criterii de inteligibilitate si eficientd (personald) a mesajului si vor fi
lucrate conform acelorasi principii ale dezvoltarii organice:

- Eu 1n situatia data
- Coerenta gandurilor elevului-actor in functie de datele situatiei scenice (Ce spun? Cui ma
adresez? Cu ce scop?)

IV. Alcatuirea unui antrenament colectiv

Fiecare profesor va formula, in functie de necesitatile grupului, un antrenament
cuprinzand exercitii specifice pentru expresivitatea corporala si verbald. Desigur, jocurile
teatrale exerseaza expresivitatea, iar rostirea corectd este consecinta nemijlocitd a unei
gandiri juste; totusi, exercitiile tehnice au rol ordonator si sprijind dezvoltarea organica si
creativa a individului si a grupului. (vezi K.S. Stanislavski, Munca actorului cu sine insusi,
,Destinderea muschilor” — p. 132, ,,Dezvoltarea expresivitatii trupului” — p. 400, ,,Plastica”
—p. 410, ,,Dictiunea si canto” — p. 428, ,,Vorbirea pe scend” — p. 450).

DIDACTICA SPECIALITATII ARTA ACTORULUI

1. Procesul de invataimdnt ca relatie intre predare-invdtare-evaluare. Caracterul
formativ-educativ al procesului de invatamdant:

- specificul atelierului de arta actorului — experimentarea practicd, lucrul in grup,
importanta procesului (succesul e rezultatul procesului si este, mai ales la acest nivel,
secundar); relatia de impreund experimentare intre profesor si elevi; specificul Invatarii
artei actorului: descoperirea personald. (vezi Viola Spolin — op. cit., capitolul I ,,Cele
sapte aspecte ale spontaneitatii”, p. 49)
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- dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor personale (memorie, concentrare,
promptitudine, ritm, coordonare, etc.) si formarea unor deprinderi legate de tehnicile
teatrului (tehnicile teatrului sunt tehnicile comunicarii — vezi Viola Spolin, op. cit., p. 61);
- exersarea relatiei cu publicul inca de la primele ateliere de arta actorului (publicul este
partener de lucru, participant la experienta comuna);

- crearea atmosferei creatoare si a premiselor performantei;

- etapele desfasurarii unui atelier (antrenament, jocuri teatrale, exercitii de improvizatie
non-verbale si verbale);

- organizarea i Indrumarea studiului colectiv si individual, pe un parcurs cumulativ, de la
simplu la complex (fara a sari etape, pentru a nu periclita dezvoltarea organica).

2. Proiectarea atelierului de arta actorului-demers de organizare anticipata a activitatii
didactice:

a. cunoasterea programei (lecturare, asimilare) n perspectiva corelarii continuturilor si a
activitatilor de invatare cu obiectivele/competentele acesteia.

b. proiectarea atelierului prin prisma realizarii obiectivelor/competentelor cadru
(realizarea unui model de proiectare pentru desemnarea activitatilor de invatare in care
vor fi implicati elevii, a selectarii resurselor cele mai eficiente).

c. strategii didactice de realizare a continuturilor programei, conforme cu etapele de
predare a atelierului. Ordinea problemelor de studiat este stabilitd de fiecare profesor in
parte in functie de necesitdtile grupului, dar se va tine cont de parcursul propus de
Stanislavski si concretizat de metoda Violei Spolin, exercitiile fiind, de asemenea,
adaptate varstei elevilor: Orientare, Senzorialitate constientd, Relatie fizica, Relatie
verbala (toate conduse de principiul Adevarului).

d. constituirea demersului didactic pentru realizarea unui invatdmant centrat pe elev.

3. Metode si mijloace didactice specifice:

- Jocuri teatrale, exercitii de improvizatie, repertoriul personal;

- Metodologia specifica atelierului de arta actorului (vezi Viola Spolin, op. cit., p. 66)
Rezolvarea de probleme, Indicatia pe parcurs, Echipele si prezentarea problemei,
Evaluarea, Cadrul fizic al studioului de arta actorului (p. 80), Principii si Puncte de reper
(p. 89).

- vizionarea de spectacole — modalitate de formare a capacitatatii de selectare a valorilor
artistice (a gustului artistic) si, implicit, modalitate de structurare a personalitatii elevului;

- corelarea studiului artei actorului cu mijloace de expresie ale altor discipline (literatura,
muzicd, educatie plasticd, educatie vizuala, design, scenografie, arta costumului, etc.).

10
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