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A. NOTA DE PREZENTARE

Programa pentru disciplinele TEHNOLOGICE se adreseaza absolventilor facultatilor
de profil si profesorilor care se prezinta la concursul pentru ocuparea posturilor didactice/
catedrelor vacante din invatdmantul preuniversitar. Continutul si structura programei sunt
elaborate pe baza standardului ocupational ,,Profesor pentru invatamantul gimnazial si pentru
invatdmantul liceal”, n asa fel Incat sa raspunda schimbarilor impuse de abordarea curriculara
sistemica 1n realizarea procesului educational.

Structura arborescenta si sistemul modular de organizare curriculara pentru
invatamantul tehnologic, solicitd abordarea structuralda a desfasurdrii procesului de
invatamant.

Programa de concurs este elaborata In acord cu programele scolare in vigoare din
invatdmantul preuniversitar pentru respectiva disciplind si cu programele pentru evaludrile si
examenele nationale. Aspectele fundamentale vizate prin prezenta programa operationalizeaza
profilul absolventului de invatdamant superior, urmarind:

- cunoasterea de catre profesor a continuturilor stiintifice si a principalelor tendinte n evolutia
disciplinelor de pregatire profesionala si a metodicii predarii acestora;

- utilizarea competenta a documentelor scolare reglatoare;

- capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor didactice
la continuturi;

- capacitatea de proiectare si realizare a demersului didactic intra-, trans-, inter-, si
multidisciplinar, in concordanta cu standardele de pregatire profesionala ;

- capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;

- demonstrarea abilitatilor de comunicare, empatice si de cooperare necesare realizarii actului
educational.

Fiind date particularitatile disciplinelor tehnologice si rolul pe care acestea il au asupra
formarii si maturizarii profesionale a elevului, precum si asupra intregului climat educational
al scolii, profesorul trebuie sa demonstreze ca:

- Intelege conceptele centrale si metodele de investigatie specifice disciplinelor pe care le
preda;

- are capacitatea de a crea experiente de Invatare semnificative pentru elev;

- Intelege cum invata si cum se dezvoltd elevul si poate sa ofere oportunitdti de invatare

care sprijind dezvoltarea profesionald a acestuia;
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- Intelege ca elevii sunt diferiti din punctul de vedere al felului in care Invatad si poate sa
ofere oportunitati instructiv-educative adaptate la diferentele individuale de invatare;

- Intelege procesele de integrare curriculard si foloseste o varietate de strategii didactice
care incurajeazd dezvoltarea gandirii critice a elevului, capacitatea de rezolvare a
problemelor si performantele lui in utilizarea noilor tehnologii;

- are capacitatea de a alege si utiliza cele mai bune metode ce vizeazd motivatia si
comportamentul pentru a crea un mediu educational care incurajeaza interactiunea sociala
pozitivd, motivatia intrinsecd si angajarea elevului in actul invatarii, sprijinind astfel
succesul scolar al acestuia;

- dezvoltd cunoasterea si utilizarea unor variate strategii de comunicare eficientd pentru a
sprijini curiozitatea , colaborarea si interactiunea elevilor 1n activitatea de Invatare;

- planifica activitatea de predare-invatare pe baza obiectivelor si competentelor curriculare,
a cunoasterii proceselor predarii-invatarii, a continutului disciplinei, a abilitatilor elevilor
si a diferentelor dintre elevi; modeleaza activitatea la clasa conform obiectivelor evaluarii;

- Intelege si foloseste o diversitate de strategii de evaluare pentru a aprecia si modifica
activitatile didactice, asigurand continua dezvoltare intelectuala si sociala a elevului;

- evalueaza efectele optiunilor si actiunilor sale asupra elevilor, parintilor, altor colegi
(profesori) si modifica aceste actiuni atunci cand este necesar;

- cautd Tn mod activ oportunitati pentru perfectionarea sa profesionald continua;

- contribuie la stabilirea unor relatii pozitive cu colegii, familiile elevilor si altor organizatii
existente Tn comunitatea 1n care traieste, in asa fel Incat sa stimuleze angajarea acestora in
sprijinirea activitatilor scolii,

- Intelege necesitatea de a asista elevii in orientarea lor catre cariera si de a integra educatia
pentru cariera in activitatea didactica,

- Intelege aspectele de ordin legislativ ale activitatii sale, respectiv, drepturile legale ale
elevului si parintilor, precum si propriile sale drepturi si responsabilitati;

- Intelege criteriile de evaluare a activitatii sale si are capacitatea de a le integra in

conceperea si realizarea activitatii didactice.
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B. COMPETENTE SPECIFICE PROFESORULUI DE DISCIPLINE
TEHNOLOGICE

Programa vizeaza, pe langa continuturile stiintifice si cele de metodica a disciplinelor,

anumite competente specifice profesorului de discipline Tehnologice, competente pe care

acesta trebuie si si le dezvolte si probeze pe parcursul desfasuririi activitatii didactice. Intr-o

formulare sintetica, aceste competente sunt:

cunoasterea confinuturilor stiintifice ale disciplinelor, cunostinte de metodica
disciplinelor;

cunoasterea si utilizarea principalelor documente scolare reglatoare: standarde de
pregatire profesionald, planuri-cadru, programe scolare, programe pentru examene
nationale;

capacitatea de a construi demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor
didactice la continuturi;

capacitatea de proiectare si realizare a dezvoltarilor curriculare intra- si
interdisciplinare;

capacitatea de proiectare si realizare a evaluarii competentelor dobandite de elevi;
capacitatea de a adecva demersurile didactice la particularitatile de varsta ale
colectivului de elevi;

capacitatea de a construi un climat educativ stimulativ si eficient.
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C. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINELOR TEHNOLOGICE
TEME DE DIDACTICA GENERALA SI METODICA

a. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatii didactice
1. Componentele curriculumului scolar: curriculum national, planuri cadru, arii curriculare,
trunchi comun, discipline, module, standarde de pregatire profesionald, programe scolare,
manuale scolare, auxiliare curriculare;
2. Proiectarea curriculumului in dezvoltare locala sau la decizia scolii de tipul: aprofundare/
extindere/ optional ca disciplind nous;
2.1. Repere/ conditionari in elaborarea CDS/CDL (resurse umane, materiale, context local,
interesele elevilor);
2.2. Modalitati de adecvare a unui CDS/CDL la grupuri tinta diferite;
2.3. Obiectivele predarii — Invatarii — evaluarii la disciplinele CDS/CDL din domeniul stiintei
informarii.
2.4. Obiective cadru, obiective de referintd, competente generale, competente specifice,
unitdti de competenta si competente.
2.5. Elaborarea obiectivelor operationale;
3. Proiectarea activitatii didactice: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare,
proiecte de lectie (pentru diferite tipuri de lectii), proiectarea de activititi de invatare intra-,
inter-, pluri si transdisciplinare.

b. Strategii didactice utilizate in procesul de instruire. Strategii si modalitiati de

integrare in lectie a activititilor cu caracter practic — aplicativ

1. Metode didactice specifice: clasificare, prezentare, caracterizare;
2. Utilizarea metodelor centrate pe elev, tehnicilor de invatare prin cooperare;
3. Forme de organizare a activitatii didactice: clasificare, caracterizare;
4. Mijloacele de Invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare ;
4.1. Functiile didactice ale mijloacelor de invatamant;
4.2. Tipuri de mijloace de Invatimant si caracteristicile lor;
5. Selectarea metodelor optime 1n vederea formarii gandirii critice si deprinderilor practice,
formarii gandirii tehnice si a dezvoltarii simtului artistic/estetic;
6. Mediul de instruire: mediul relational si mediul comunicational. Utilizarea Tehnologiei
informatiei si comunicarii in construirea unor medii active de instruire;

7. Manifestarea unei conduite psihopedagogice inovative in plan profesional/social;
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8. Evaluarea procesului instructiv-educativ, a progresului si a rezultatelor scolare. Valorizarea
muncii elevului;
9. Adoptarea de strategii didactice care sd permita utilizarea eficientd a mijloacelor si a
auxiliarelor didactice 1n procesul instructiv- educativ.

¢. Managementul clasei
1. Rolurile profesorului in facilitarea experientelor care conduc la formarea autonomiei
elevilor in invatare (organizator, participant, membru al unei echipe, persoand resursa,
facilitator, intermediar,evaluator etc.);
2. Organizarea activitatilor: crearea unui climat favorabil invatarii, folosirea resurselor
adecvate; folosirea resurselor psihice ale profesorului si elevilor (capacitati, cunostinte,
experiente individuale sau colective); folosirea eficientd a timpului; forme de instruire (pe
grupe, studiu individual, frontal etc.) si alternarea acestora in cadrul unei secvente didactice;
antrenarea persoanelor resursa din interiorul si din afara unitdtii de invatamant in activitatile
clasei; gestionarea situatiilor conflictuale.

d. Evaluarea rezultatelor scolare
1. Evaluarea, componenta fundamentala a procesului de invatamant: obiective, functii, tipuri
de evaluari, caracterizare;
2. Metode de evaluare: traditionale si complementare (tipuri si caracterizare);
3. Calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;
4. Tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de
proiectare, modalitati de corectare si notare;
5. Construirea instrumentelor de evaluare

6. Erori de evaluare si modalitdti de minimizare a lor.

Bibliografie : DIDACTICA GENERALA S| METODICA
1 Cristea Sorin Studii de pedagogie generala. Editura Didactica si
pedagogica, Bucuresti, 2004

2 Cristea Sorin Fundamentele pedagogiei Editura Polirom, Iasi, 2010

3 Cucos Constantin ~ Pedagogie generala Editura Polirom, Iasi 2006

4 Cucos Constantin ~ Psihopedagogie pentru examenele de Editura Polirom lasi, 2009
definitivare si grade didactice

5 Dragomir Mariana Managementul activitatii didactice. Eurodidact, Cluj-Napoca,

2003.
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Competente specifice

1. Cunoasterea si

Didactica moderna

Managementul si gestiunea clasei de
elevi.

Instruirea scolara

Introducere in psihologia educatiei si a
dezvoltarii

Instruire si Tnvatare

Tratat de pedagogie scolara

Comunicarea eficientd. Metode de
interactiune eficienta
Scoala: abordare sociopedagogica

Managementul clasei

Evaluarea curentd si examenele: Ghid
pentru profesori.

Pedagogie. Fundamentari teoretice si
demersuri aplicative

Curriculum national. Programe scolare
pentru disciplinele tehnologice
Planurile-cadru, standarde de pregatire

profesionala

specialitate si metodice pentru disciplinele tehnologice;
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aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de

2. Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor tehnologice si problemele

de invatare specifice domeniului de pregétire;

3. Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor;

4. Operarea cu standardele de pregitire profesionald si programele scolare pentru

proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de invatamant, calificarii si

specificului clasei;
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5. Aplicarea adecvata a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor
tehnologice;

6. Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor
sau competentelor vizate;

7. Proiectarea si / sau selectarea unor continuturi pentru programele optionale sau
curriculumul 1n dezvoltare locald de tipul aprofundare/extindere/optional ca
disciplina noua;

8. Comunicarea eficientd cu partenerii in activitatea educationala;

9. Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de invatare
proiectata;

10. Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor
astfel incat sa dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

11. Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.
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D.TEME DE SPECIALITATE

OPERATII SI UTILAJE IN INDUSTRIA ALIMENTARA

1. Elemente de calcul tehnic

Termeni specifici unui proces tehnologic:

materii prime, subproduse, deseuri, operatie, proces tehnologic, schema de fabricatie
Operatii unitare:

Clasificare:

- dupa natura transformarii materiei prime;

- in functie de schimbarea starii materialelor

Calculul cantitatilor de materii prime, semifabricate si produse finite

- bilant de materiale total si partial,

- capacitate de productie,

- randament

-consumuri specifice

2. Transmiterea caldurii:

-definirea caldurii
-modul de transmitere a caldurii: conductie, convectie, radiatie, mixt (definifii)
-agenti termici de incalzire, de racire

-schimbatoare de cédldura (cu manta, multitubular, cu serpentind, cu aripioare, cu placi)

3.0Operatii bazate pe transferul de caldura

pasteurizarea (caracterizare), sterilizarea (caracterizare); (autoclava, pasteurizatorul
tunel)

concentrarea (instalatia de concentrare cu efect simplu, cu efect multiplu)

condensarea (clasificarea condensatoarelor, scopurile operatieci de condensare,
condensatorul cu sicane si talere, condensatorul multitubular)

refrigerarea (caracterizare), congelarea (caracterizare)

4.Uscarea

caracteristicile agentului de uscare
mecanismul operatiei de uscare
utilaje folosite pentru uscare: uscatorul cu valfuri, uscatorul cu benzi, uscétorul prin

pulverizarea produsului, uscatorul cu strat fluidizat

Nota: pentru toate utilajele si instalatiile specificate in programa se vor avea in vedere

constructia si modul de functionare ale acestora, cu recunoasterea reperelor dintr-o figura data

9



Anexa nr. 2 la OMECTS nr. 5620/ 11.11.2010

BIOCHIMIA IN INDUSTRIA ALIMENTARA
1. Glucide:
- clasificarea si structura chimica a glucidelor (prin formule chimice)
- proprietatile fizice si chimice ale glucidelor
- principalii reprezentanti ai glucidelor: glucoza, galactoza, fructoza, maltoza, lactoza,
zaharoza, amidonul, celuloza (clasificare, raspandire, structura, proprietati fizico —
chimice, aport caloric, rol plastic si functional)
2. Lipide:
- clasificarea si structura chimica a lipidelor (prin formule chimice)
- proprietatile fizice si chimice ale lipidelor
- principalii reprezentanti ai lipidelor: gliceride, ceride, steride, fosfatide (clasificare,
raspandire, structura, proprietati fizico — chimice, aport caloric, rol plastic si
functional)
3. Protide:
- clasificarea si structura chimica a protidelor (prin formule chimice)
- proprietatile fizice si chimice ale protidelor
- principalii reprezentanti ai protidelor: aminoacizi esentiali, peptide, proteine,
heteroproteide (clasificare, raspandire, structura, proprietati fizico — chimice, aport
caloric, rol plastic si functional)
4. Metabolism
- metabolismul si laturile acestuia
- transformarile suferite de alimente 1n organismul uman
- rolul principiilor alimentare Tn organism
MICROBIOLOGIA iN INDUSTRIA ALIMENTARA
1. Bacterii, drojdii, mucegaiuri
- clasificare
- morfologie: forma, dimensiuni, structura celulara
- fiziologie: metabolism, nutritie, respiratie, inmultire
- importanta
2. Influenta factorilor externi asupra dezvoltarii microorganismelor
- factori mecanici: agitarea
- factori fizici: temperatura, umiditatea, presiunea osmotica, radiatii
- factori chimici: pH-ul mediului, substante chimice

10
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factori biologici (relatii ecologice dintre microorganisme): relatii de cooperare, relatii

antagonice
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